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Předmluva: Setkání s nejdůležitější osobou mého života 
 
Seděla jsem v tichu večerního parku, kdy slunce 
pomalu zapadalo za obzor a barevné listí tančilo ve 
větru. Bylo to jedno z těch klidných momentů, kdy 
máte čas se zamyslet nad svým životem, svými 
rozhodnutími a cestami, které jste se rozhodli 
následovat. Najednou se vedle mě objevila starší 
žena. Byla mi povědomá, ale nemohla jsem si 
vzpomenout, odkud ji znám. Její oči měly ten 
zvláštní lesk moudrosti a porozumění, které přichází 
jen s časem. 
 
"Jsem ráda, že jsem tě našla," začala povědomým 
hlasem, ale s intonací, kterou jsem znala jen 
z příběhů starších žen. 
 
„Kdo jsi?“ zeptala jsem se, i když jsem už znala 
odpověď. 
 
„Jsem někdo, kdo ti může pomoci najít odpovědi na otázky, které tě trápí,“ řekla s úsměvem. „Posaď se 
a poslouchej.“ 
 
Sedla jsem si blíže k ní a poslouchala. Její hlas byl uklidňující, plný lásky a pochopení. 
 
„Pamatuješ si, jak jsi měla pocit, že tě někdy něco svazuje? Že se opakují problémy, kterým nerozumíš?“ 
začala. Přikývla jsem. 

 
„To jsou rodové vzorce. Křivdy a těžké osudy našich 
předků. Nemůžeš je vidět, nemluvíte o nich, ale cítíš 
jejich váhu na svých ramenou. Je čas, abys to změnila. 
Tvůj partnerský vztah trpí a s ním i tvoje děti, protože 
stále neseš břemena, která nejsou tvoje. Musíš se od 
nich osvobodit.“ 
 
„Ale jak?“ zeptala jsem se. 
 

„Existují principy, které ti mohou pomoci. Jeden z nich je pochopení a přijetí. Musíš se podívat na životy 
svých předků, zjistit, čím si prošli, a vzdát jim úctu. A nejde jen o to je pochopit – musíš také přijmout jejich 
osudy a uvědomit si, že i oni sami nesli svá břemena.“ 
 
Starší žena pokračovala: „Měla jsem možnost poznat rodinné konstelace. Ukázaly mi, jak neseme břemena 
našich předků, aniž bychom si to uvědomovali. V konstelacích jsem viděla, jak se opakovaly vzorce – třeba 
jako když tvůj prapradědeček přišel o lásku kvůli válce, a teď máš problémy ve vztazích. Je důležité to 
zviditelnit a přerušit.“ 
 
Začala jsem chápat hloubku jejího poselství. 
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„Myslíš, že bych to mohla zlepšit pro své děti?“ zeptala jsem se s nadějí. 
 
„Ano, přesně tak. Právě tím, že ty sama projdeš uzdravením, můžeš osvobodit i své děti od břemen, která 
by jinak nesly. Uč se ze své minulosti, ale nevězni se v ní. Použij konstelace jako nástroj k uzdravení.“ 
 
„A co mohu udělat teď?“ ptala jsem se. 
 
„Začni tím, že se ponoříš do této knihy. Najdeš v něm příběhy a principy, které ti pomohou pochopit, jak 
hluboké vzorce ovlivňují tvůj život. Každá kapitola ti nabídne vhled do jednoho z osmi témat a praktické 
rady, jak pracovat na uzdravení a zlepšení tvých vztahů a osobního života.“ 
 
Povzdychla jsem si a podívala se na ni. V jejích očích jsem viděla klid a mír, kterého jsem toužila dosáhnout. 
 
„Děkuji,“ řekla jsem s vděčností. 
 
„Ne, já děkuji tobě,“ odpověděla. „Asi už jsi pochopila, že jsem tvé starší já. Začínám teď cítit, jak se něco 
hluboko uvnitř mě mění. Pochopila jsi, že musíš začít u sebe a tím, že měníš sebe, měníš svůj vztah a 
vytváříš podporu pro své děti.“ 
 
S těmito slovy se postavila a začala mizet v podvečerním šeru. Seděla jsem tam ještě chvíli, přemýšlela o 
jejích slovech a cítila novou naději. Bylo na čase začít novou kapitolu – pro mě i pro mé děti. 
 
 
 
 

Tento eBook je vaším průvodcem na cestě k porozumění a uzdravení. Pomůže vám objevit 
skryté vzorce a najít způsob, jak přetnout řetězce minulosti. Vstupte do světa rodových 

konstelací a transformujte svůj život i životy svých dětí. 
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Zdraví 
- Postižení: fyzické, mentální, psychické 
- Hospitalizace u dětí týden u dospělých 14 dnů 
- Dárcovství, ztráta, nebo přijetí orgánů: umělý 

kloub, ledvina, bypáss, prso, slepé střevo, 
žlučník, žaludek, ženské orgány, trhání mandlí 
apod. 

Úmrtí 
- Předčasné do 50 let věku člověka, v mládí, či 

dětství 
- Úmrtí dítěte těsně po porodu 
- Narození mrtvého dítěte 
- Ohrožení života matky dítěte v těhotenství, nebo 

při porodu 
- Interrupce 
- Samovolný potrat 
- Klinická smrt- zástava dechu a srdeční činnosti, 

ale mozek je funkční 
- Havárie, nehoda, těžký úraz 
- Zabití i neúmyslného 
- Oběť zabití i neúmyslné 
- Sebevražda 
- Vražda 

Válka a její následky 
- Hrdina 
- Legie, voják z povolání, kontraktor 
- Vojenská mise 
- Účast na frontě, pomocník na frontě, lazaretu 
- Úmrtí ve válce 
- Dezerce, útěk před válkou 
- Partyzánský odboj 
- Pomoc partyzánům, např. schovávání, donášení 

potravin, starání se o zraněné atd. 
- Psychické, či fyzické následky z války 

Odloučení, nebo vytěsnění 
- Inkubátor, dopékaní v troubě - dříve  
- Zmrazené oplodnění 
- Sirotek 
- Adopce 
- Adopce na dálku 
- Dítě v dětském domově 
- Levoboček  
- Rozvod 
- Zamlčený otec nebo matka 
- Sňatek z rozumu 

- Nenaplněná láska 
- Odchod do kláštera, jeptiška, práce kněze 
- Emigrace, vyhoštění, dobrovolný exil 
- Někdo žijící v zahraničí 
- Vydědění člena rodiny 

Zvláštní osudy v rodině 
- Znásilnění  
- Incest 
- Jméno po mrtvém, potraceném sourozenci 
- Rodinné tajemství, či tabu 
- Cizinec v rodině 
- Únos 
- Útěk hrobníkovi z lopaty 
- Politická perzekuce, politické tlaky 

Černá ovce rodiny 
- Závislosti: alkohol, kouření, drogy, jídlo, na 

vztahu se zvířaty 
- Změna pohlaví, pocit jiné příslušnosti k pohlaví, 

než žena a muž 
- Změna sexuální orientace 
- Úchylky, deviace 
- Zloděj, nebo někdo soudně trestaný 
- Parazitování na systému 

Vězení 
- Koncentrační tábor 
- Zajetí, lágr, nucené práce, totální nasazení 
- Vězení i politické, či krátkodobé např. na vojně, 

nebo výslech se zadržením 
- Věznění rodiči 
- Věznění, týrání partnerem (manželem)  
- Pronásledování režimem, partnerem (manželem, 

jinou osobou)  
- Pronásledování stolkerem 

Majetky 
- Zpronevěra majetku, karban, gambling, sázení 
- Ztráta majetku, např. politické tlaky, živelná 

pohroma: požár, povodeň, vichřice,  
- Zabavení majetků politickými režimy, či 

zkonfiskování částí majetku, znárodnění 
- Měnová reforma 
- Křivda při dědictví 
- Osobní bankrot 
- Velké podnikatelské nezdary 
Cítíte ještě nějaké další křivdy, či vytěsnění v 

systému?  
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Návod pro sestavení seznamu těžkých osudů a křivd 

Tento eBook slouží jako průvodce pro sestavení seznamu těžkých osudů a křivd ve vašem rodokmenu. 
Prozkoumávání těchto aspektů vám umožní hlubší pochopení dynamik, které formují vaše současné životy 
a mohou být zátěží pro vaše děti. Přístup k tomuto procesu je klíčový pro odhalení a uzdravení rodinných 
vzorců. 

Kroky pro sestavení rodokmenu: 

1. Začněte se sebou: Vytvořte jednoduchý rodokmen zahrnující 3 generace: vy, vaši rodiče, prarodiče 
a případně praprarodiče. Použijte čtverečky pro muže, kolečka pro ženy a trojúhelníky pro 
nevyslovená tajemství nebo potraty. 

2. Zaznamenejte těžké osudy a křivdy: Pro každou osobu v rodokmenu zaznamenejte známé těžké 
osudy a křivdy. Ty najdete podrobněji rozepsány v kapitole 1. – 8. 

3. Specifický případ – potraty: V seriálu na stránkách https://kompletnikonstelace.cz/videa/vliv-
tezkych-osudu-predku-na-nase-soucasne-zivoty/  jsme diskutovali o různých důsledcích potratů 
v rodinném systému. Zaznamenejte všechny pro vás známé potraty do rodokmenu, aby bylo možné 
identifikovat možné vzorce a jejich dopad na další generace. 

o Důsledky potratů (opravdu jen výběr): 
1. Problémy s otěhotněním: Časté potraty v systému mohou vést k potížím 

s otěhotněním nebo k riziku porodu postižených dětí. 
2. Strach z opuštění: Děti narozené po interrupci mohou mít nevědomý strach, že je 

matka opustí. 
3. Pocity viny: Dítě může pociťovat vinu za to, že přežilo na úkor svého potraceného 

sourozence. 
4. Manželé – dvojitá analýza: Pokud jste v partnerství, je důležité, aby si tento proces provedl každý 

z vás zvlášť. Následné porovnání obou rodokmenů odhalí společné vzorce a ukáže, jaké osudy se 
mohou tlačit na vaše děti. 

Další kroky: Po dokončení tohoto procesu budete mít lepší přehled o tom, jaké těžké osudy a křivdy 
ovlivňují vaši rodinu. Tato informace je klíčová pro plánování dalších kroků v procesu uzdravení, které může 
zahrnovat individuální nebo rodinné konstelace. 

Závěr: Pochopení a uzdravení těchto osudů a křivd vám umožní osvobodit se od neviditelných zátěží 
minulosti a otevřít cestu k lepší budoucnosti pro vás i vaše děti. Paměť našich předků je silná, ale s láskou 
a odvahou můžeme přerušit cykly bolesti a otevřít dveře k uzdravení a harmonii. 

Mít v rodokmenu mnoho křížků neznamená mít "podělaný" život. Naopak, věnování času a úcty 
k prozkoumávání vašich rodinných příběhů je prvním krokem k uzdravení. Pamatujte, že pokud vám 
některé oblasti nejsou jasné nebo potřebujete další pomoc, můžete se vždy objednat na osobní nebo 
online konzultaci. 

Než začnete číst 

Před tím, než se ponoříte do následujících kapitol, je důležité si uvědomit, že informace, se kterými se 
setkáte, mohou zásadně odporovat vašemu současnému životnímu stylu a způsobu vnímání světa. 
V průběhu čtení se můžete dostat do kontaktu s myšlenkami a koncepty, které mohou být pro vás 
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nepříjemné nebo dokonce šokující. Toto zjištění může být obzvláště intenzivní v kapitolách jako je Adopce, 
kde se zabýváme hlubokými rodovými dynamikami a emočními důsledky, které mohou být pro mnohé 
z nás těžko přijatelné. 

Při čtení tohoto dokumentu je klíčové používat selský rozum a dát těmto myšlenkám šanci. Přistupujte 
k nim s otevřenou myslí a snažte se rozpoznat a reflektovat vlastní předsudky a vzorce myšlení. Je zcela 
přirozené cítit se nepohodlně nebo dokonce bránit se novým perspektivám, které se zdají být v rozporu 
s vaším dosavadním chápáním světa. 

Také je důležité si uvědomit, že pokud v průběhu čtení dojdete k poznání, že jste v minulosti mohli jednat 
nebo cítit se určitým způsobem, který teď považujete za chybný, není důvod se za to odsuzovat. Je důležité 
uznat, že do této chvíle jste jednali podle nejlepšího svého vědomí a svědomí. Uvědomění si nových 
aspektů a pohledů na situace ve vašem životě je přirozeným vývojem a otevřenost k novým náhledům 
může být cestou k osobnímu růstu a lepšímu porozumění sebe sama i druhých. 

Vstupujte do této četby s ochotou učit se, růst a rozšiřovat své horizonty. Tento dokument může být vaším 
průvodcem na cestě k hlubšímu pochopení vaší rodové linie a k lépe informovanému a uvědomělému 
způsobu života. 

Úvod k těžkým osudům a křivdám ve vaší rodině 
V rámci naší společné cesty k pochopení a uzdravení rodinných vztahů a historie přichází čas zaměřit se 
detailněji na těžké osudy a křivdy, které mohou ovlivňovat generace vaší rodiny. Tato část eBooku slouží 
jako inspirace a návod k tomu, abyste mohli lépe identifikovat a pochopit různé typy osudů a křivd, které 
se mohou vyskytovat ve vašem rodokmenu. 
 
Je důležité si uvědomit, že příklady uvedené v této části, slouží primárně jako inspirace a ukázky toho, jak 
mohou být těžké osudy a křivdy v rodině přítomny a jak se mohou projevovat. Nemohu obsáhnout všechny 
možné situace, a proto by informace zde uvedené neměly být brány jako dogma. Každá rodina a každý 
případ je jedinečný, a tak je důležité k tématům přistupovat s otevřenou myslí a střízlivým odstupem. 
 
Pokud vás některé části zvláště zasáhnou, nebo pokud si nebudete jisti, jak určité informace aplikovat na 
vaši situaci, neváhejte mě kontaktovat na jarda@kompletnikonstelace.cz a požádat o online konzultaci. 
Z důvodů, že každé téma vyžaduje osobní náhled a nacítění a moje časové možnosti jsou omezené, bohužel 
nemohu nabízet emailové konzultace. Osobní setkání, ať už fyzické, nebo online, nám umožní lépe 
proniknout do hloubky vašeho příběhu a najít cestu k pochopení a možnému uzdravení. 
 
Tato cesta může být náročná, ale je to cesta plná poznání a možnosti transformace nejen pro vás, ale i pro 
vaše děti a budoucí generace. Přistupujte k ní s láskou, úctou a otevřeným srdcem. 
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1. Zdraví:  
Zdravotní problémy a hospitalizace v rodině mohou ovlivnit následující generace různými způsoby, od 
genetické predispozice po psychologické dopady. Například dlouhodobá nemoc prarodiče může vést 
k převzetí role pečovatele v rodině, což formuje osobnostní rysy a životní cesty potomků. 

- Postižení: fyzické, mentální, psychické 
- Hospitalizace u dětí týden, u dospělých 14 dnů 
- Dárcovství, ztráta, nebo přijetí orgánů: umělý kloub, ledvina, bypáss, prso, slepé střevo, žlučník, 

žaludek, ženské orgány, trhání mandlí apod. 

Postižení: fyzické, mentální, psychické 
Postižení: fyzické 

Ve stínech rodokmenu často leží příběhy, které ovlivňují nejen životy našich předků, ale mohou se promítat 
až do naší současnosti. Zvláště fyzická postižení jsou často názorným příkladem. Představte si příběh 
pradědečka, který ve válce přišel o nohu. Tato ztráta nebyla jen fyzickou ranou pro něj, ale stala se tichým 
dědictvím rodiny. Příběh se ukrývá v genetické paměti a může se projevit i o generace později, kdy 
potomek "zdánlivě náhodně" přijde o nohu při nehodě. Tato zřetelná náhoda může být hluboce 
zakotveným odrazem rodinné historie. 

Postižení: mentální 
Mentální postižení v rodinném stromu může být tišším, avšak stejně zásadním příběhem. Možná to byl 
prastrýc, který se narodil s vývojovými poruchami, a rodina se s tím musela vyrovnat bez dostupných 
zdrojů, nebo pochopení, které máme dnes. Tento boj o akceptaci a integraci v rodině může vytvářet 
podvědomé vzorce, kdy následující generace mohou projevovat úzkostné chování nebo obtíže v sociální 
interakci. Tyto mentální výzvy nejsou pouhými individuálními záležitostmi, ale odrazem hlubší rodinné 
dynamiky. 

Postižení: psychické 
Příběh babičky, která nezvládla trauma z války a našla útočiště v antidepresivech, je více než jen historií 
jedné ženy. Je to varování, jak hluboko mohou psychické problémy zakořenit v rodinné půdě. Tyto 
neprozkoumané bolesti se mohou projevit u potomků ve formě zvýšené úzkosti, depresí či jiných 
psychických obtíží. Jako bychom nesli v sobě nejen genetický kód, ale i emocionální odkaz, který formuje 
naše vnímání světa a ovlivňuje, jak se s ním vyrovnáváme. 
 

Hospitalizace u dětí týden, u dospělých 14 dnů 
Hospitalizace u dětí 

Hospitalizace v raném věku dítěte představuje zásadní moment, který může hluboce ovlivnit jeho další 
vývoj a vnímání světa. Představte si malé dítě, oddělené od své matky v kritickém období svého života, 
umístěné do sterilního prostředí nemocnice. Toto náhlé a často traumatizující odloučení může vést k tomu, 
že dítě začne vnímat zdravotnické zařízení jako zdroj bezpečí a péče. V tomto klíčovém momentu se dítě 
může energeticky napojit na zdravotnický systém místo na svou rodinu. V důsledku toho může v pozdějším 
životě dítě vyhledávat situace, které ho vracejí do prostředí podobnému nemocnici, protože podvědomě 
vnímá nemocnici jako místo bezpečí. Toto napojení nejenže může ovlivnit dětské vnímání bezpečí, ale 
může také vést k častějším návštěvám zdravotnických zařízení v dospělosti, neboť se jedná o prostředí, kde 
se dítě cítilo chráněno a obstaráno. 

Hospitalizace u dospělých 
Hospitalizace dospělých přináší s sebou jiný typ emocionálního zatížení. Pro mnohé dospělé může 
dlouhodobé odloučení od rodiny a přátel během hospitalizace vyvolat hluboké pocity osamělosti a strachu 
z opuštěnosti. Tento zážitek může zanechat stopy ve formě strachu ze samoty a ztráty, ale i obav z dalšího 
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odloučení, nebo vytěsnění ze společenského nebo rodinného kruhu. V extrémních případech může 
hospitalizace způsobit, že se dospělí stanou emocionálně uzavřenými, aby se chránili před možnou bolestí 
dalšího odloučení. V rodinném kontextu může tato zkušenost ovlivnit vzorce vztahů, kde se dospělý může 
stát buď příliš závislým na přítomnosti druhých, nebo naopak příliš sebeizolačním, jako obranný 
mechanismus proti bolesti z odloučení. 

Dárcovství, ztráta, nebo přijetí orgánů: umělý kloub, ledvina, bypáss, prso, slepé střevo, žlučník, 
žaludek, ženské orgány, trhání mandlí apod. 
V naší rodinné historii se mohou objevit momenty, kdy jsme buď darovali část sebe samých, nebo jsme 
naopak přijali orgány či tkáně od jiných. Tyto momenty jsou hluboce symbolické a mohou ovlivnit nejen 
fyzický, ale i emocionální a spirituální život jedince i celé rodiny. 

Přijetí dárcovského orgánu 
Příběh o přijetí dárcovského orgánu může být dvousečným mečem. Na jedné straně je to příběh o naději 
a novém začátku, ale na druhé straně může nést těžkou křivdu. Představme si rodinu, která přišla o dítě 
v důsledku nehody na motorce. Myšlenka, že část jejich milovaného dítěte nyní umožňuje jinému člověku 
žít, může být pro ně nesmírně bolestivá. Tento pocit ztráty a nespravedlnosti může být těžké břemeno, 
které rodina nese po mnoho let. 
 
Stejně tak příjemce orgánu může cítit hluboký pocit provinění, vědomí si, že jeho nová šance na život byla 
zaplacena životem jiného. "Kvůli mně někdo musel zemřít," může být myšlenka, která ho provází každý 
den, a může vést k emocionálnímu zápasu s vděčností a vinou. 

Umělé klouby a operace 
Na druhé straně spektra stojí příběhy spojené s umělými klouby a operacemi, jako je výměna kolena. Tyto 
situace mohou být odrazem hlubších rodinných vzorců a emocí. Například potíže s kolenem jsou často 
vnímány jako nedostatek pokory, zvláště vůči rodičům nebo autoritám. "Nepokleknu před tebou, táto, 
raději si nechám operovat koleno," může být nevysloveným poselstvím, které člověk vysílá světu. Operace 
a přijetí umělého kloubu tak mohou symbolizovat odmítání pokory nebo konfrontace s autoritou. 

Prso: Zdravotní zásahy a plastické operace 
Téma prsu v kontextu rodinných osudů a křivd může nabývat mnoha podob. Od zdravotních zásahů, jako je 
mastektomie v důsledku rakoviny, přes dárcovství a přijetí orgánů, po plastické operace a zvětšení prsou. 
Každý z těchto zásahů nese s sebou hluboký emocionální a psychologický náboj, který je často ovlivněn 
našimi rodinnými vazbami a historií. 
 

Zdravotní zásahy a přijetí orgánů 
Zdravotní zásahy na prsech, ať už v důsledku léčby rakoviny nebo jiných onemocnění, jsou intenzivními 
zkušenostmi, které mohou ženu hluboce zasáhnout v její identitě a vnímání sebe sama jako ženy. Tyto 
momenty často přinášejí s sebou boj s pocitem ztráty, strachem a obnovou sebedůvěry. V rodové linii 
může tato zkušenost odrážet historii bolesti, ztráty a zápasu se zdravím, která se opakuje generace za 
generací. 

Plastické operace a zvětšení prsou 
Na druhou stranu, rozhodnutí pro plastickou operaci, nebo zvětšení prsou může být odrazem hlubších 
vnitřních konfliktů a touhy po sebeakceptaci a sebevědomí. "Potřebuji si dokázat, že jsem víc," může být 
myšlenka, která ženu vede k tomuto kroku. Toto rozhodnutí však často maskuje hlubší problémy s přijetím 
sebe sama a svého těla, které může být zakotvené v problematickém vztahu s matkou a ženskou linií 
rodiny. 
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Žena se může snažit vyrovnat s pocitem nedostatečnosti, nebo nízkého sebevědomí tím, že se zaměří na 
vnější změnu, avšak klíč k trvalému pocitu sebeúcty a sebelásky často leží hlouběji - ve spojení a uzdravení 
vztahu s matkou a pochopení vzorců přenášených ženskou linií rodiny. Právě rodinné konstelace mohou 
nabídnout prostor pro prozkoumání a uzdravení těchto hlubokých rodinných ran. 

Dodatek 
Každý zásah do těla, ať už zdravotní nebo estetický, nese s sebou emocionální a duchovní rozměr, který je 
neoddělitelně spojen s našimi rodinnými příběhy. Pochopení těchto souvislostí a práce na uzdravení 
starých ran může vést k hlubší sebeakceptaci a harmonii v našich životech. Pokud se v těchto tématech 
najdete a cítíte potřebu se dále zabývat svým rodinným příběhem, neváhejte se na mě obrátit pro podporu 
a možnost online konzultace. 
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2. Úmrtí:  
Ztráta blízkých a způsob, jakým rodina nakládá se smutkem, může mít hluboký vliv na rodinné vztahy. 
Nezpracovaný smutek se může manifestovat jako emocionální distanc nebo hyperprotektivita vůči dětem. 

- Předčasné do 50 let věku člověka, v mládí, či dětství 
- Úmrtí dítěte těsně po porodu 
- Narození mrtvého dítěte 
- Ohrožení života matky dítěte v těhotenství, nebo při porodu 
- Interrupce 
- Samovolný potrat 
- Klinická smrt- zástava dechu a srdeční činnosti, ale mozek je funkční 
- Havárie, nehoda, těžký úraz 
- Zabití i neúmyslného 
- Oběť zabití i neúmyslné 
- Sebevražda 
- Vražda 

Předčasné úmrtí do 50 let věku člověka, v mládí, či dětství 
Předčasné úmrtí v rodině, zejména když se týká rodiče, který zemře, když jsou jeho děti ještě mladé, může 
mít hluboký a trvalý vliv na ty, kteří zůstávají. Tato ztráta se neodehrává pouze na úrovni osobního smutku 
a zármutku, ale může vést k vývoji komplexních emocionálních a psychologických reakcí u dětí, které ztrátu 
zaznamenávají. 
 
Představme si situaci, kdy rodič zemře v raném věku svého potomka. Toto traumatické odloučení může 
u dítěte vyvolat silný pocit opuštěnosti a otázky hodnoty vlastní osoby. Děti mohou být přesvědčeny, 
že "rodič mě neměl dost rád, aby tu se mnou zůstal," nebo "za nic nestojím," což může vést k 
dlouhodobým problémům se sebeúctou a vztahy. 
 
Zviditelnění tohoto pocitu v konstelacích je klíčové pro proces uzdravení. Proces umožňuje odkrýt 
a vyjádřit hluboce uložené emoce, které jsou s těmito přesvědčeními spojeny. Konstelace nabízí prostor 
pro vyjádření nevysloveného smutku, zármutku a také pro pocítění nenaplněné lásky a přijetí, které dítě od 
rodiče potřebuje. 
 
Pro potomky je důležité pochopit, že předčasná smrt rodiče není odrazem jejich osobní hodnoty, nebo 
míry lásky, kterou k nim rodič cítil. Místo toho je to součást širšího a často nepochopitelného řádu života, 
se kterým se každý musí vyrovnat svým vlastním způsobem. 
Práce na těchto hlubokých emocionálních vrstvách vede nejen k lepšímu pochopení vlastních reakcí a 
pocitů, ale také k otevření cesty směrem k uzdravení a smíření s minulostí. Je to cesta, která může být 
bolestivá, ale je zároveň plná naděje na nalezení míru a vnitřní síly. 
 
V tomto procesu je zásadní, aby se člověk cítil podporován a měl prostor pro sdílení svých pocitů 
a myšlenek. Pochopení a zpracování předčasného úmrtí v rodině je složitá a citlivá cesta, na které může být 
cenným společníkem terapie nebo rodinné konstelace, které nabízejí prostředí pro hlubokou emocionální 
práci. 

Úmrtí dítěte těsně po porodu 
Úmrtí dítěte těsně po porodu je jednou z nejtragičtějších událostí, které mohou rodinu postihnout. Tento 
zážitek zanechává hlubokou emocionální jizvu nejen na rodičích, ale může rezonovat i skrze celou rodinnou 
linii, ovlivňující budoucí generace způsoby, které jsou často skryté a nevyřčené. 
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V historickém kontextu bylo úmrtí dětí po porodu bohužel poměrně běžné a mnoho rodin se muselo 
vyrovnat s touto bolestí opakovaně. Tyto opakované ztráty mohou vytvořit vzorec truchlení, který se stal 
součástí rodinného dědictví, ne vždy plně propracovaný nebo uzdravený. 
 
Příkladem může být rodina, ve které se generace po generaci setkávala s tragédií ztráty novorozeněte. Bez 
možnosti řádně propracovat tuto ztrátu a smutek se může tato nezpracovaná bolest stát neviditelným 
břemenem, které rodinní členové nesou. Mohou se objevit iracionální obavy nebo úzkosti týkající se zdraví 
a bezpečí dětí, které se zdají být nevysvětlitelné, avšak mají kořeny právě v těchto dávných tragédiích. 
 
Toto temné dědictví může být zviditelněno a zpracováno skrze rodinné konstelace. Konstelace nabízí 
prostor pro uznání těchto ztrát a poskytuje možnost symbolicky se s nimi rozloučit. Pro rodiče, kteří zažili 
ztrátu dítěte těsně po porodu, může konstelace přinést hluboký pocit smíření a uzdravení, otevírajíc cestu 
k pochopení, že i přes hlubokou ztrátu může rodinná láska pokračovat a přetrvávat. 

Narození mrtvého dítěte 
Narození mrtvého dítěte je jedním z nejhlubších traumat, které může rodina zažít. Tato zkušenost je nejen 
okamžikem ztráty a smutku, ale také může němě přenášet hluboký emocionální náboj, který má své kořeny 
v obavách a strachu ze vstupu na tento svět. V některých rodinných systémech může tato tragédie odhalit 
nevyslovený strach z toho, co znamená přijít na svět a čelit životním výzvám. To může být zvláště pravdivé, 
pokud se v rodinné historii vyskytují opakované případy narození mrtvých dětí, což může vést 
k nevědomému přesvědčení, že tento svět není bezpečným místem. 
 
Pro rodiče, a zejména pro matku, může být narození mrtvého dítěte zdrojem hlubokého osobního 
traumatu, který může ovlivňovat jejich vnímání sebe sama, své role v rodině a schopnosti budovat 
a udržovat vztahy. Na hlubší úrovni může tento zážitek vyvolávat otázky o smyslu života, spravedlnosti 
a vlastní hodnotě. Rodiče se mohou potýkat s pocitem viny, otázkami "co kdyby" a bolestivým procesem 
hledání odpovědí, které často zůstávají mimo dosah. 
 
V rodinných konstelacích může být toto trauma citlivě a s úctou zviditelněno, což umožňuje rodině 
prozkoumat a vyjádřit hluboké emoce spojené s tímto zážitkem. Uznání bolesti a ztráty může být prvním 
krokem k uzdravení, ale také k uvolnění strachu a vytvoření nového vztahu k životu. Konstelace může 
rovněž nabídnout prostor pro uznání dítěte jako součásti rodiny, což je důležitý krok k integraci této 
zkušenosti do rodinného narativu a k osvobození od neviditelných vazeb strachu a bolesti. 

Ohrožení života matky dítěte v těhotenství nebo při porodu 
Ohrožení života matky během těhotenství nebo při porodu je zkušeností, která se vryje do paměti rodiny 
a může zanechat trvalé stopy. Tento moment extrémního napětí a nejistoty není jen testem fyzické 
odolnosti, ale stává se i hluboce emocionální událostí, která může ovlivnit vztah mezi rodiči a dítětem, 
stejně jako celkovou rodinnou dynamiku. V takových chvílích se celá rodina ocitá na hranici mezi nadějí 
a zoufalstvím a způsob, jakým se s tímto zážitkem vypořádají, může mít dlouhodobé důsledky pro všechny 
zúčastněné. 
 
Příkladem může být situace, kdy komplikace během porodu vyvolávají strach o život matky. Tato krizová 
situace může vést k posílení pout mezi členy rodiny, kteří se společně snaží najít naději a oporu. Na druhou 
stranu může vyvolat i hluboké otázky týkající se zranitelnosti života a smyslu utrpení. Pro matku, která 
prochází tímto traumatickým zážitkem, může být tato událost zdrojem komplexních pocitů – od vděčnosti 
za zachráněný život až po trauma a obavy z budoucích těhotenství. 
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V kontextu rodinných konstelací může být ohrožení života matky během těhotenství, nebo porodu 
důležitým tématem k prozkoumání. Umožňuje otevřít dialog o strachu, o síle a o zranitelnosti, které se 
mohou přenášet mezi generacemi. Zpracování těchto hlubokých emocí může vést k hlubšímu porozumění 
vlastním životním silám a k posílení vazeb v rodině. Konstelace nabízí jedinečnou příležitost uzdravit staré 
rány a transformovat strach a nejistotu v láskyplný příběh přežití a odvahy. 

Interrupce 
Interrupce je téma obklopené hlubokými emocemi, tabu a společenskými normami. Na individuální úrovni 
může rozhodnutí o interrupci vyvolat komplexní škálu pocitů, od úlevy po hluboký smutek, nebo výčitky 
svědomí. V rodinném kontextu může mít interrupce dalekosáhlé důsledky, nejen pro ženu, která se 
rozhodla pro tento krok, ale i pro celou rodinu. Interrupce předků, zejména pokud byly skrývané nebo 
neprojednané, mohou vytvořit neviditelné břemeno, které se nese generacemi. Tyto nevyřešené 
emocionální zátěže mohou ovlivnit rodinné vztahy, sebeúctu a vnímání mateřství v pozdějších generacích. 
Mohou vyvolávat nevědomé obavy, nebo pocit nedostatku bezpečí ve světě, který může být vnímán jako 
nepřátelský, nebo nespravedlivý. 
 
Na druhé straně, interrupce mohou být v některých případech vnímány jako nutné rozhodnutí v dané 
životní situaci, což může vést ke komplikovaným pocitům úlevy smíšených s lítostí nebo smutkem. V této 
souvislosti je důležité si uvědomit, že každá žena a každá rodina mají svůj vlastní příběh, který stojí za 
pochopení a soucit, nikoli za soud. Proces uzdravení a integrace zkušenosti s interrupcí do života 
a rodinného narativu vyžaduje čas, prostor a často odbornou podporu. 

Historický kontext: Báby andělíčkářky 
V historickém kontextu měly interrupce a nelegální potraty své místo v sociálním a rodinném životě, což 
přináší další rozměr do tématu rodinných osudů a křivd. Ženy, které byly v minulosti známy jako "báby 
andělíčkářky", hrály v komunitách specifickou roli. Tyto ženy poskytovaly řešení pro ty ženy, které se ocitli 
v těžké životní situaci, ale jejich existence a praxe mohly mít komplexní vliv na rodinnou dynamiku 
a společenské vnímání. Přítomnost "báby andělíčkářky" v rodinné historii může představovat tajemství, 
které může ovlivnit vnímání sexuality, mateřství a ženskosti v rodině. Příběhy spojené s těmito praktikami 
mohou být přenášeny mezi generacemi, někdy jako varování, jindy jako tiché uznání ženské síly 
a autonomie. Tyto příběhy vyžadují citlivé a empatické zpracování, aby bylo možné pochopit jejich dopad 
na rodinnou historii a identitu. 

Samovolný potrat 
Samovolný potrat je hluboce citlivá zkušenost, která může v životě ženy nebo páru zanechat značnou 
emocionální stopu. Tato událost se často nese s těžkou zátěží ticha a nevyslovených pocitů, jelikož 
společnost nemusí vždy poskytovat prostor pro otevřené zpracování takové ztráty. V kontextu rodinných 
energetických dynamik může samovolný potrat odrážet hlubší nevědomé procesy, které jsou spojeny nejen 
s individuálními emocemi, ale také s vnímáním bezpečí a podpory v partnerství a rodině. 
 
Pocit bezpečí a podpory ze strany partnera je zásadní pro emocionální a fyzické zdraví ženy, zejména 
během těhotenství. Pokud žena vnímá, že vedle sebe nemá energeticky silného muže napojeného na jeho 
rod a tradice, může se na podvědomé úrovni objevit strach o schopnost páru zajistit bezpečné prostředí 
pro budoucí dítě. Tento strach může vést k nevědomému rozhodnutí „neriskovat“ a může být jedním 
z mnoha faktorů přispívajících k samovolnému potratu. Je důležité si uvědomit, že taková situace není 
výsledkem vědomého rozhodnutí, ale spíše komplexního vlivu emocionálních, psychických a energetických 
faktorů. 
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Pro páry, které zažily samovolný potrat, je klíčové najít způsoby, jak posílit své vzájemné pouto a společně 
pracovat na obnovení důvěry ve svou schopnost vytvořit a udržet bezpečné rodinné prostředí. Tento 
proces může zahrnovat rodinné konstelace, terapii nebo jiné formy emocionální podpory, které pomáhají 
odhalovat a léčit podvědomé vzorce a přesvědčení, která mohou ovlivňovat schopnost páru uvítat a udržet 
nový život. 

Klinická smrt: Zástava dechu a srdeční činnosti, mozek zůstává funkční 
Klinická smrt, stav, při kterém dojde k zástavě dechu a srdeční činnosti, ale mozek zůstává funkční, 
představuje jednu z nejzáhadnějších a nejintenzivnějších zkušeností na pomezí života a smrti. Tento 
fenomén často vede k hlubokým změnám v životní perspektivě a duchovním vnímání těch, kteří se 
z klinické smrti vrátili. Tyto zkušenosti mohou zahrnovat detailní popisy mimořádně realistických vizí, 
pocitů opuštění těla, setkání s nezemskými bytostmi nebo předky a hluboký pocit klidu a míru. 
 
Z pohledu rodinných konstelací může klinická smrt jedince a jeho návrat do života otevřít dveře k novému 
chápání životních sil a spojení mezi fyzickým a duchovním světem. Tyto zkušenosti mohou mít dalekosáhlý 
vliv nejen na samotného jedince, ale také na jeho rodinné vztahy a vnímání rodinné historie 
a energetického dědictví. Příběhy o klinické smrti a návratu z ní mohou posílit rodinné pouto, neboť rodina 
společně reflektuje nad zázrakem života a jeho křehkostí. 
 
Pro ty, kteří prošli zkušeností klinické smrti, se může jednat o hlubokou osobní transformaci, která často 
vyvolává potřebu přehodnotit životní priority, hodnoty a smysl existence. Tato zkušenost může vést k větší 
otevřenosti vůči duchovním a transcendentním aspektům života a k silnějšímu pocitu propojenosti se 
světem a lidmi kolem. V kontextu rodinných konstelací může práce s těmito zkušenostmi odhalit nové 
rozměry vztahů, pomoci uzdravit staré rodinné rány a otevřít cestu k hlubšímu vzájemnému porozumění 
a spojení. 

Havárie, nehoda, těžký úraz 
Havárie, nehody a těžké úrazy představují okamžiky, kdy život visí na vlásku, a mohou mít hluboký vliv na 
psychiku a emocionální stav jedince i celé rodiny. Tyto dramatické události často působí jako katalyzátory 
pro změny v životních směrech, prioritách a vztazích. Ve světle rodinných konstelací může být zkušenost 
s těžkou nehodou nebo úrazem vnímána jako odraz hlubších rodinných dynamik a nevyřešených 
emocionálních vzorců. 
 
Princip, že "měl jsem nehodu, aby se nezapomnělo na těžký osud mých předků", odráží myšlenku, že 
jednotlivé traumatické události v našich životech nejsou izolované. Na podvědomé úrovni mohou být 
propojeny s historií a osudy našich předků, a nehody nebo úrazy tak mohou být nevědomým způsobem, 
jak „připomenout“ nezpracované trauma nebo nevyřešené emocionální zátěže, které se táhnou rodem. 
Toto propojení mezi osobními zkušenostmi a rodinnou historií může být komplexní a mnohovrstevnaté, 
často vyžadující hluboké prozkoumání a pochopení, aby mohlo dojít k uzdravení a osvobození od těchto 
vzorců. 
 
Příběhy lidí, kteří zažili vážné nehody nebo utrpěli těžké úrazy, často obsahují motivy přežití, obnovy 
a transformace. Proces uzdravování fyzických ran může jít ruku v ruce s emocionálním a duchovním 
růstem, přičemž člověk čelí nejen fyzické bolesti, ale také emoční bolesti spojené s událostí. Tato cesta 
může vést k hlubšímu uvědomění si vlastní síly, odolnosti a schopnosti překonat překážky, stejně jako 
k novému ocenění života a jeho křehkosti. 
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Zabití i neúmyslné 
Zabití, ať už úmyslné či neúmyslné, představuje jednu z nejintenzivnějších a nejtraumatičtějších událostí 
v lidském životě, ať už se jedná o rodinu oběti nebo viníka. Tyto události nejenže hluboce zasahují do životů 
všech zúčastněných, ale mohou také otevřít složité emocionální a duchovní otázky týkající se spravedlnosti, 
odpuštění a osudu. Ve světle rodinných konstelací může být koncept oběti a viníka zvláště odhalující, 
ukazujíc na hluboké a často neviditelné pouto mezi těmi, kteří páchají čin, a těmi, kteří jsou jeho obětí. 
 
Pravidlo, že "každý viník si přitáhne svou oběť a každá oběť si přitáhne svého viníka", může být na první 
pohled obtížné pochopit, zejména z racionálního nebo právního hlediska, kde je důraz kladen na osobní 
odpovědnost a úmysl. Nicméně, v kontextu rodinných energetických polí a duchovních tradic, toto pravidlo 
odráží hlubší pochopení vzájemné propojenosti, a tom, jak energetické dynamiky a nevyřešené konflikty v 
rodině mohou ovlivňovat jednotlivce na velmi základní úrovni. 
 
Zkušenost s neúmyslným zabitím může vést k hlubokým pocitům viny a sebeobviňování u viníka, zatímco 
rodina oběti může zápasit s pocitem ztráty, smutku a touhou po spravedlnosti nebo pomstě. V obou 
případech může tento traumatizující zážitek vytvořit energetický otisk, který zůstává s rodinou po 
generace, ovlivňuje vzorce chování, vztahy a dokonce i fyzické a psychické zdraví. 
 
V rodinných konstelacích může být prozkoumání těchto hluboce zakořeněných vzorců oběti a viníka cestou 
k pochopení, uzdravení a někdy i k nálezu cesty k odpuštění a smíření. Tento proces umožňuje odhalit 
neviditelné pouto mezi obětí a viníkem, a tím nabízí možnost osvobodit se od cyklu viny a karmických 
dluhů. To může vést k hluboké transformaci nejen pro jedince, ale i pro celé rodiny, a otevřít prostor pro 
uzdravení a nový začátek. 

Oběť zabití i neúmyslné 
Oběti neúmyslného zabití nesou těžké břemeno ztráty, která se hluboko zaryje do emocionálního 
a rodinného tkaniva. Tento zážitek může vyvolat řadu komplikovaných emocí, včetně smutku, zármutku, 
hněvu a touhy po spravedlnosti, zatímco se rodina snaží vyrovnat se ztrátou a najít cestu vpřed. Z pohledu 
rodinných konstelací se může ztráta oběti neúmyslného zabití projevit jako energetický otisk, který 
ovlivňuje generace a může vést k nevyřešeným emocionálním a duchovním otázkám v rodině. Práce na 
těchto otázkách skrze rodinné konstelace nebo terapii nabízí možnost pro hlubší pochopení a uzdravení, 
umožňujíc rodinám nalézt smíření s minulostí a otevřít cestu k obnově a naději pro budoucnost. 
 
 

Sebevražda: Echo minulosti a stín neviditelného sourozence 
Sebevražda je jedním z nejsložitějších a nejbolestivějších témat, s nímž se mohou rodiny potýkat. Za tímto 
aktem často stojí hluboké utrpení a zoufalství, které může být ovlivněno nejen současnými životními 
okolnostmi, ale i rodinnou historií a energetickými vzorci, které sahají generace do minulosti. Jedním 
z možných vysvětlení, proč se někdo rozhodne pro sebevraždu, může být nevědomá snaha „následovat“ 
mrtvého sourozence – zejména v případech, kdy se jedná o sourozence, který byl potracen nebo zemřel 
brzy po narození. Tento neviditelný vztah s „duchem sourozence“, který nikdy nebyl plně uznán nebo 
oplakán v rodině, může vytvořit silné podvědomé pouto a vést k pocitu neúplnosti nebo ztracenosti 
v životě osoby, která zůstává. 
 
Dalším hluboce rezonujícím fenoménem je případ vstřebaného dvojčete, kdy během vývoje v děloze jeden 
plod vstřebá druhý. Tento jev může zanechat u přeživšího dvojčete hluboké a často nezpracované 
emocionální a duchovní otázky, včetně pocitů viny, ztráty a osamění. V některých případech může tento 



Vliv těžkých osudů předků na naše současné životy 

www.kompletnikonstelace.cz strana 19 

neviditelný vztah s vstřebaným dvojčetem hrát roli v emočních a psychických výzvách, včetně myšlenek na 
sebevraždu. Osoba může na podvědomé úrovni cítit, že „nese“ své dvojče s sebou nebo že jejich životy jsou 
nějakým způsobem neoddělitelně propojeny. 
 
Práce s těmito hlubokými a často neviditelnými vztahy vyžaduje citlivý a empatický přístup, který může 
nabídnout rodinné konstelace nebo terapeutické sezení. Proces uzdravení může zahrnovat uznání 
a oplakání ztraceného sourozence, porozumění a integraci emocionálního břemene spojeného se 
vstřebaným dvojčetem a posílení vnitřního pocitu integrity a účelu. Tato cesta může vést k hlubšímu 
porozumění osobního příběhu, osvobození od bolestných emocionálních vzorců a obnovení smyslu pro 
život a naděje. 

Vražda 
Vražda je extrémním projevem lidského jednání, které v sobě nese hluboké psychologické a rodinné 
dynamiky. Jedním z možných podkladů pro tento čin může být pocit hluboké absence lásky, zejména od 
otce nebo adoptivních rodičů. Tento pocit nedostatku a nedocenění může u některých jedinců vyvolat 
extrémní reakce, ve snaze upoutat pozornost nebo vyjádřit svou bolest a frustraci. 

Princip oběť a viník 
Ve světě rodinných konstelací a psychologie je dobře znám princip oběti a viníka, který zdůrazňuje, že 
každý viník si na určité úrovni přitahuje svou oběť a každá oběť si přitahuje svého viníka. Tento vzájemný 
vztah není o opravdovém výběru nebo osudu, ale spíše o nevědomém propojení a rezonanci mezi osobami, 
které se nacházejí v podobných emocionálních nebo energetických stavech. 

Volání po pozornosti 
V některých případech může být vražda vykřikem jedince, který se cítí neviděný, neuznaný a nechtěný. 
"Táto, tak jsem chtěl upoutat tvou pozornost, až jsem kvůli tomu začal i zabíjet," může symbolicky 
vyjadřovat hlubokou potřebu jedince po lásce, přijetí a pozornosti, kterou nebyl schopen získat běžnými 
způsoby. Tento extrémní čin je tedy ve své podstatě voláním po pomoci, vyjádřením zoufalé touhy být 
konečně viděn a slyšen. 

Cesta k uzdravení 
Pro ty, kteří se v rodinném systému setkávají s násilím nebo jeho důsledky, je důležité hledat cesty 
k uzdravení a porozumění. Terapeutické práce, včetně rodinných konstelací, mohou nabídnout prostor pro 
zpracování těchto hlubokých emocí a pro pochopení dynamik, které vedly k takovým extrémním činům. 
Uzdravení a transformace rodinných vzorců může vést k obnovení lásky, porozumění a harmonie 
v rodinném systému. 
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3. Válka a její následky 
Zkušenosti s válečnými konflikty, jako je účast na frontě nebo život v oblastech postižených válkou, se 
mohou přenášet jako trauma napříč generacemi, ovlivňujíc emocionální stabilitu rodiny. 

- Hrdina 
- Legie, voják z povolání, kontraktor 
- Vojenská mise 
- Účast na frontě, pomocník na frontě, lazaretu 
- Úmrtí ve válce 
- Dezerce, útěk před válkou 
- Partyzánský odboj 
- Pomoc partyzánům, např. schovávání, donášení potravin, starání se o zraněné atd. 
- Psychické, či fyzické následky z války 

 

Hrdina 
Pojem hrdiny evokuje obrazy statečnosti, odvahy a obětování se pro vyšší dobro. Historie i současnost jsou 
plné příběhů o hrdinech, kteří se nebojí čelit nebezpečí a obětovat vlastní blaho či život pro ochranu 
ostatních. Voják, který "běžel za války obsypaný granáty sám proti tanku", může být oslavován jako národní 
hrdina, symbol odvahy a hrdinství. Avšak za tímto vnějším uznáním může ležet složitější vnitřní dynamika, 
která stojí za zamyšlení. 
 
Někdy může extrémní čin hrdinství odhalit hlubší problémy s úctou k vlastnímu životu a nedostatečným 
napojením na rodinné kořeny a vztahy. Tento nedostatek spojení a pocitu příslušnosti může vést jedince 
k riskování vlastního života, jako by pro něj neměl dostatečnou hodnotu. V těchto případech může být 
hrdinský čin na podvědomé úrovni pokusem o nalezení smyslu, uznání, nebo dokonce způsobem, jak 
vyplnit vnitřní prázdnotu a nedostatek lásky a spojení. 
 
Na druhou stranu, motivace chránit svou rodinu nebo blízké a na sebe strhnout pozornost může být 
projevem hluboké lásky a zodpovědnosti. V těchto případech může být hrdinství chápáno jako nejvyšší 
forma sebeobětování a příklad pozitivního rodinného napojení. Důležitá je pohnutka za činem: zda vychází 
z hlubokého pocitu odpovědnosti a lásky, nebo z vnější potřeby uznání a pokusu o vyrovnání s vnitřními 
emocionálními konflikty. 
 
V rodinných konstelacích a terapeutické práci může být prozkoumání tématu hrdinství cenné pro 
pochopení hlubších rodinných dynamik a osobního motivu. Umožňuje individuální reflexi a integraci těchto 
extrémních zkušeností, poskytuje prostor pro uznání a uzdravení vnitřních konfliktů a podporuje vytváření 
zdravějších způsobů, jak vyjádřit odvahu, sílu a napojení na rodinu a komunitu. 

Legie, voják z povolání, kontraktor 
Služba vyvolená státem 

Když stát volá jedince do vojenské služby, často je to vnímáno jako vyjádření národního ducha a občanské 
povinnosti. Tito vojáci plní své role ve jménu vlasti a mnohdy pro ně tato služba představuje zdroj hrdosti 
a společenského uznání. Ale jak hluboko zasahuje tato povinnost do osobní identity a rodinné historie? Je 
důležité si položit otázku, zda byly v minulosti ve vaší rodině případy, kdy předci vykonávali vojenskou 
službu z povinnosti nebo volby, a zaznamenat tuto informaci do rodokmenu. 

Nástup do cizinecké legie nebo práce jako kontraktor 
Vstup do cizinecké legie nebo rozhodnutí stát se kontraktorem může být hnán touhou po dobrodružství, 
finančním zisku nebo hledáním smyslu v životě, který se zdá být nedosažitelný v běžných okolnostech. Pro 
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některé jedince může být tato volba únikem od nepřijetí nebo emocionálního deficitu ve vztahu s rodiči. 
Může to být jejich způsob, jak říci: "Táto, tak jsem chtěl upoutat tvou pozornost, až jsem kvůli tomu začal 
i zabíjet." Jaké jsou skutečné motivace za těmito rozhodnutími a jak se odrážejí v širších rodinných 
vzorcích? Váš rodokmen může odhalit opakované vzorce rozhodnutí, které stojí za zvážení a reflektování. 

Filosofická otázka a integrace do rodokmenu 
Přemýšleli jste někdy nad tím, proč se někteří z vašich předků rozhodli pro život vojáka nebo dobrodruha 
ve službách cizí země? Jaké důsledky mělo jejich rozhodnutí pro rodinnou dynamiku a emocionální zdraví 
následujících generací? Zkuste si položit tuto otázku a prozkoumat odpovědi, které mohou přijít. 
Nezapomeňte tyto události zaznamenat jako křížky ve vašem rodokmenu a pozorujte, jak se tyto vzorce 
odrážejí v aktuálním rodinném nastavení a vašem vlastním životě. 
 
Reflexe těchto hlubokých otázek a integrace rodinné historie vojenské služby do vašeho rodokmenu může 
poskytnout cenné vhledy do toho, jak minulé generace formují současné vnímání a může vést k hlubšímu 
pochopení a smíření s minulostí. Tyto vhledy vám mohou pomoci lépe porozumět rodinným dynamikám 
a podpořit uzdravení rodinných ran, které mohou být důsledkem těchto rozhodnutí. 

Vojenská mise 
Účast na vojenské misi je pro mnohé vojáky a jejich rodiny zásadním životním okamžikem, který může 
hluboce ovlivnit rodinnou dynamiku, zejména vztahy mezi rodiči a dětmi. Když táta nebo máma odchází na 
vojenskou misi, může to pro děti znamenat období nejistoty, strachu a pocitu opuštění. Jak děti tuto situaci 
vnímají, závisí na mnoha faktorech, včetně věku dětí, délky mise a komunikace o důvodech a nutnosti mise. 

Dopad vojenské mise na děti 
Děti mohou vnímat odchod rodiče na misi jako osobní ztrátu nebo opuštění. Tento pocit může být zvlášť 
výrazný, pokud děti nerozumí nebo nejsou plně informovány o důvodech mise. Mladší děti mohou mít 
obavy, že se rodič už nevrátí, zatímco starší děti mohou cítit zlost nebo frustraci z toho, že jsou „nechány“ 
doma. Tyto emoce mohou vést k problémům ve škole, změnám v chování nebo obtížím ve vztazích 
s ostatními členy rodiny nebo vrstevníky. 

Význam komunikace a konstelací 
Klíčovým prvkem pro zmírnění negativního dopadu mise na děti je otevřená a upřímná komunikace. Je 
důležité, aby děti rozuměly, že odchod na misi je součástí rodičovských povinností a že tento krok je 
důležitý pro bezpečnost a stabilitu jak jejich rodiny, tak země. Vysvětlení, že odchod na misi není výrazem 
nedostatku lásky nebo zájmu o rodinu, může pomoci dětem lépe zvládat situaci. 
 
V rámci rodinných konstelací může být užitečné zviditelnit, že i když táta nebo máma fyzicky opustili 
domov kvůli misi, stále jsou spojeni s rodinou a jejich rozhodnutí odjet bylo motivováno touhou ochránit 
rodinu a zemi. Tato vizualizace může dětem pomoci lépe pochopit a přijmout situaci, a zároveň posílit pocit 
bezpečí a sounáležitosti. 

Účast na frontě, pomocník na frontě, lazaretu 
Účast na frontě, role pomocníka, nebo práce v lazaretu během válečných konfliktů představují zkušenosti, 
které mohou hluboce zasáhnout do osobních životů a rodinných historií. Tito jedinci si často nesou domů 
neviditelná zranění a zážitky, které mohou ovlivňovat jejich psychický stav, vztahy a chování. Pro rodinné 
příslušníky a potomky mohou být tyto zkušenosti zdrojem hrdosti, ale také bolesti a záhady, zvláště pokud 
o nich bylo málo mluveno nebo pokud byly trauma a ztráty potlačeny. 

Důležitost paměti a dokumentace 
Pokud máte podezření nebo znalost, že někdo z vašich předků se účastnil bojů na frontě, pracoval jako 
pomocník, nebo sloužil v lazaretu, je důležité tyto informace zachytit a zaznamenat do rodokmenu. Tyto 
zkušenosti nesou důležité rodinné příběhy a mohou vysvětlovat určité vzorce chování nebo emocionální 



Vliv těžkých osudů předků na naše současné životy 

www.kompletnikonstelace.cz strana 22 

reakce, které se v rodině opakují. Zjistěte, jaké byly jejich příběhy, jaké následky válka měla pro jejich životy 
a jak se tyto události odrážejí v životech následujících generací. 

Konstelace a zpracování válečných zkušeností 
V rodinných konstelacích můžete pracovat s tématem válečných zkušeností předků a jejich dopadem na 
rodinnou energetiku. Přizvání těchto příběhů do konstelací může pomoci odhalit skryté vazby 
a emocionální zátěže, které mohou ovlivňovat současné členy rodiny, často na zcela nevědomé úrovni. 
Práce s těmito tématy může přinést uzdravení, posílení rodinných vazeb a lepší pochopení osobní identity 
a rodinného dědictví. 
 
Zaznamenání účasti na frontě, práce jako pomocníka nebo v lazaretu do rodokmenu může sloužit jako 
významný krok k uznání a respektování těchto zkušeností, jakož i k pochopení jejich dlouhodobých 
důsledků pro rodinu. To může být základem pro hlubší rodinnou práci a uzdravení generací, které byly 
těmito dramatickými událostmi ovlivněny. 

Úmrtí ve válce 
Ztráta a odkaz válečného úmrtí 

Úmrtí ve válce představuje hlubokou ztrátu, která rezonuje v rodinných liniích po mnoho generací. Tento 
druh ztráty nese s sebou nejen smutek a bolest z nenávratné ztráty milované osoby, ale také otázky 
o smyslu, spravedlnosti a násilí. Pro rodiny často zůstávají pouze vzpomínky, medaile, dopisy a fotografie 
jako bolestivé připomínky obětí války. 

Význam paměti a úcty k obětem 
Je klíčové zachovat paměť na ty, kteří zemřeli ve válce, a uchovat jejich odkaz pro budoucí generace. 
Vytvoření osobních památníků nebo uchování příběhů a předmětů spojených s jejich zesnulými může 
pomoci rodině udržet jejich vzpomínku živou. Tato praxe není jen o uchování minulosti, ale také 
o terapeutickém procesu, který pomáhá rodinám vyrovnat se se ztrátou. 

Důležitost respektování válečných obětí 
Přístup současných generací k válečným obětem může být někdy neuctivý nebo zlehčující, což může mít 
zásadní negativní vliv na energetické pole rodokmenu. Fráze jako "Bůh ví, na co ten děda ve válce vlastně 
umřel, haha" může znít jako nevinný pokus o humor, ale ve skutečnosti může tento postoj bránit uzdravení 
a uznání obětí v rodinné historii. Je důležité, aby rodiny reflektovaly nad tímto postojem a naučily se 
vyjadřovat úctu a vážnost k vážným obětem svých předků. 

Práce s úmrtím ve válce v rodinných konstelacích 
Práce s tématem úmrtí ve válce v rodinných konstelacích může pomoci odhalit, jak ztráta ve válce ovlivnila 
rodinné vzorce, emocionální stav a chování. Prozkoumání těchto zkušeností nabízí hlubší porozumění 
a možnost začátku uzdravení. V rodinných konstelacích můžeme vzdát úctu zesnulým, což může vést 
k uvolnění emocionálního nákladu a posílení rodinného ducha. 
 
Zachování úcty k těm, kteří položili své životy ve válce, a zaznamenání těchto událostí do rodokmenu jsou 
klíčové pro emocionální uzdravení rodiny. Tímto způsobem může rodina lépe pochopit, jak válečné úmrtí 
formovalo jejich současné životy a poskytnout pevný základ pro budoucí generace k pochopení a respektu 
k rodinné historii. 

Dezerce, útěk před válkou 
Energetické dědictví dezertérství 

Dezerce nebo útěk před válkou může být v některých situacích chápán jako nutná sebeochrana, avšak 
z pohledu vojenské a společenské povinnosti je často vnímán jako zradu nebo selhání plnit svou roli. Tento 
čin má nejen okamžité důsledky pro jedince, který se rozhodl dezertovat, ale může mít také hluboké 
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a dlouhodobé dopady na jeho rodinu a následující generace. V rodinném energetickém poli může 
dezertérství vytvořit vzor strachu, viny a stigmatu, který může být přenášen z generace na generaci. 

Vnější stigmatizace a vnitřní konflikty 
Osoba, která dezertuje, často čelí nejen vnějšímu odsouzení, ale může se potýkat i s vnitřními konflikty 
a pocitem viny. Tento vnitřní rozpor může být zesílen, pokud společnost nebo rodina tento čin ostře 
odsoudí. V následujících generacích se může tento nesplněný dluh projevit nečekanými způsoby, jako jsou 
problémy s autoritami nebo neustálé pocitu viny a hanby, které se zdají být bez zjevné příčiny. 

Konstelace a uzdravení rodinného dědictví 
Pro rodiny, které se potýkají s dědictvím dezertérství, může být užitečné zorganizovat rodinné konstelace, 
které mohou pomoci zviditelnit tento těžký osud a pracovat na jeho uzdravení. Proces zahrnuje uznání činu 
dezertérství, pochopení kontextu, ve kterém k němu došlo, a vzdání úcty k tomuto činu. Důležité je také 
symbolické "přerušení" tohoto vzorce, což může zahrnovat rituály nebo obřady, které jasně vyjadřují 
rozhodnutí nenést tento energetický dluh dále. 

Práce s konstelacemi a rituály 
V rámci rodinných konstelací může být užitečné postavit scénu, kde rodina symbolicky vzdá úctu předkovi 
dezertérovi, uzná jeho důvody a prohlásí, že "už to dál neponesu." Tímto aktem může rodina uzavřít 
kapitolu plnou bolesti a otevřít cestu k léčbě a posílení rodinných vazeb pro současné a budoucí generace. 
Takové akty mohou pomoci překonat stigmatizaci a otevřít novou cestu k pochopení a smíření s minulostí. 
 
Zaznamenání dezertérství do rodokmenu a reflektování jeho vlivu na rodinnou dynamiku je klíčové pro 
plné pochopení a integraci této zkušenosti do rodinného příběhu. Takové porozumění může být prvním 
krokem k rozlousknutí dlouholetých rodinných záhad a k obnově zdraví a integrity rodiny. 

Partyzánský odboj 
Komplexní povaha partyzánského odboje 

Účast v partyzánském odboji během válečných konfliktů je často romantizována jako čin hrdinství a odvahy 
v boji proti útlaku. Nicméně, realita partyzánského boje může být psychologicky složitá a morálně 
ambivalentní. Partyzáni se často musí rozhodovat pro násilné činy, včetně zabíjení, což může mít hluboké 
psychické důsledky jak pro jednotlivce, tak pro jejich rodiny. 

Psychologické paralely a rodinné dědictví 
Za rozhodnutím stát se partyzánem může být řada motivací, od ideologického přesvědčení až po osobní 
pomstu. V některých případech může být takové rozhodnutí spojeno s hlubšími psychologickými problémy, 
jako je odpojení od rodinných vazeb, zejména od otce. Tento vzor odpojení může být generacemi 
přenášen, kdy se otcovská figura stává nedostupnou nebo emocionálně vzdálenou, což může vést potomky 
k extrémním formám chování jako způsob, jak vyrovnat se s vnitřním bolestným vakuem. 

Partyzánský odboj a rodinné konstelace 
Rodinné konstelace mohou nabídnout prostor pro prozkoumání a zpracování psychologických 
a emocionálních důsledků účasti v partyzánském odboji. Přiznání si možné psychopatické tendence nebo 
extrémního chování může být bolestivé, ale je nezbytné pro hlubší pochopení a uzdravení. Pro rodiny 
partyzánů může být důležité zviditelnit, jak tato volba ovlivnila rodinnou dynamiku a vzorce přenášené 
z generace na generaci. 

Výzva k reflexi a zpracování 
Pokud ve vaší rodině existovaly osoby zapojené do partyzánského odboje, je důležité toto zdokumentovat 
ve vašem rodokmenu a zamyslet se nad širšími souvislostmi. Jaké byly jejich motivace? Jak se jejich 
rozhodnutí odráží v emocionálním zdraví rodiny? Jaké příběhy byly o těchto jedincích vyprávěny? 
Zpracování těchto otázek může vést k hlubšímu porozumění a možnosti pro uzdravení a zmírnění 
negativních vzorců v rodinném systému. 
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Partyzánský odboj může být zdrojem hrdosti, ale také traumatu a emocionálních ran, které vyžadují 
pozornost a citlivé zpracování. Uznání těchto aspektů může pomoci rodinám lépe se vyrovnat s historickým 
dědictvím a posunout se směrem k uzdravení a smíření. 

Pomoc partyzánům, např. schovávání, donášení potravin, starání se o zraněné atd. 
Riziko a oběť v podpoře odboje 

Pomoc partyzánům během válečných konfliktů, jako je schovávání bojovníků, donášení potravin nebo 
ošetřování zraněných, představuje činy odvahy a solidarity. Tyto činy však nesou s sebou značné riziko 
nejen pro jedince, ale i pro celé rodiny. Historie je plná příkladů, kdy rodiny, které byly zapojeny do 
podpory odboje, byly perzekvovány, v extrémních případech i celé rodiny byly zatčeny nebo popraveny. 
Tento osud vyvolává silné emoce, jako je strach, úzkost a trauma, které mohou rezonovat generace. 

Emocionální důsledky a rodinné vzorce 
Strach z odhalení a následných represí mohl vést k trvalému pocitu nejistoty a hrozby, který se mohl 
přenášet z generace na generaci. V některých případech mohla rodina zažívat vnitřní konflikty založené na 
podezření nebo nesprávných domněnkách o udání, což mohlo vést k narušení vzájemné důvěry 
a soudržnosti. Na druhou stranu, strach z odmítnutí pomoci partyzánům a následného odvetného aktu 
mohl vytvořit pocit bytí "mezi mlýnskými koly", což může být paralyzující a zanechat hluboké emocionální 
jizvy. 

Rodinné konstelace a zpracování minulosti 
Pro rodiny, které se zapojily do pomoci partyzánům a zároveň čelily rizikům a traumatu z toho plynoucím, 
může být pomocné zorganizovat rodinné konstelace, které umožní prozkoumat a zpracovat tato hluboká 
emocionální témata. Konstelace mohou odhalit neviditelné rodinné dynamiky a emocionální vzorce, které 
byly vytvořeny v reakci na tyto historické události, a pomoci členům rodiny najít smíření a uzdravení. 

Integrace a smíření 
V rodinných konstelacích můžeme pracovat na uznání obětí a rizik, která rodina podstoupila, a na vyjádření 
úcty k těm, kteří se odvážili pomoci v těžkých časech. Můžeme také hledat cesty k uzdravení rozbitých 
vztahů a k obnovení důvěry a bezpečí v rodině. Tento proces může zahrnovat rituály nebo symbolické akty, 
které umožní rodině „pustit“ staré strachy a obnovit pocit bezpečí a soudržnosti. 
 
Zachování těchto příběhů v rodinném narativu a jejich zpracování může vést k hlubšímu porozumění 
a respektu k historii rodiny, což umožní současným i budoucím generacím lépe se vyrovnat s dědictvím 
minulosti a budovat silnější, více integrovanou a zdravou rodinnou strukturu. 

Psychické, či fyzické následky z války 
Psychické následky u vojáků 

Válka je zdrojem extrémních stresů a traumat, což u vojáků často vede k vážným psychickým následkům, 
jako jsou PTSD (posttraumatická stresová porucha), úzkostné poruchy a depresivní stavy. Vojáci, kteří se 
vracejí z bojových misí, mohou mít potíže s reintegrací do běžného života a mohou se cítit izolovaní od 
svých rodin a společnosti, což může komplikovat jejich schopnost navázat a udržet blízké vztahy. Tyto 
psychické boje mohou mít vliv na celé rodinné systémy, kde se stres a trauma mohou přenášet na partnery 
a děti. 

Psychické problémy žen s odvedenými manžely 
Ženy, jejichž partneři byli odvedeni do války, mohou zažívat značný psychický tlak z nejistoty a strachu 
o bezpečí svých manželů. Tento stres může vést k depresím a úzkostem a mnohé mohou sáhnout po 
antidepresivech jako způsobu, jak zvládat své emocionální bolesti. Dlouhodobé užívání antidepresiv může 
vést k emocionálnímu odstupu od vlastních dětí a dalších blízkých, což může způsobit, že se tento vzorec 
emočního distancování a závislosti na antidepresivech přenáší i na další generace. 
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Fyzické následky 
Fyzické následky války, jako je ztráta končetiny, mohou mít devastující vliv na život vojáků i jejich rodin. 
Ztráta končetiny může vést k fyzickému handicapu a psychickým komplikacím, včetně sníženého 
sebevědomí a depresí. V rodinných liních se někdy může objevit, že fyzické postižení se objevuje v 
následujících generacích, kde například vnuk "opakuje" osud svého dědečka ztrátou končetiny, což může 
být vnímáno jako rodinné energetické dědictví nebo nezpracované trauma. 

Řešení v konstelacích 
Pro tyto psychické a fyzické následky války může být velmi užitečné zorganizovat rodinné konstelace, které 
pomohou odhalit a zpracovat skryté rodinné vzorce a traumata. Konstelace mohou pomoci účastníkům 
porozumět hlubšímu dopadu války na jejich rodinné systémy a najít cesty k uzdravení a smíření s minulostí. 
Práce v konstelacích může nabídnout prostor pro vyjádření bolesti ze ztráty a pro integraci těchto 
zkušeností do širšího kontextu rodinného příběhu, což umožňuje uzdravení a osvobození od bolestivých 
rodinných vzorců. 
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4. Odloučení, nebo vytěsnění 
Odloučení dětí od rodičů, ať už kvůli adopci, rozvodu nebo jiným okolnostem, zanechává trvalé stopy 
v rodinném narativu, často vedoucí k pocitům opuštěnosti a nejistoty. 

- Inkubátor, dopékaní v troubě - dříve  
- Zmrazené oplodnění 
- Sirotek 
- Adopce 
- Adopce na dálku 
- Dítě v dětském domově 
- Levoboček  
- Rozvod 
- Zamlčený otec nebo matka 
- Sňatek z rozumu 
- Nenaplněná láska 
- Odchod do kláštera, jeptiška, práce kněze 
- Emigrace, vyhoštění, dobrovolný exil 
- Někdo žijící v zahraničí 
- Vydědění člena rodiny 

Inkubátor, dopékaní v troubě - dříve 
Odloučení od matky v kritických momentech 

Použití inkubátoru nebo metody "dopékání" v troubě v historii pediatrie jsou příklady intervencí, které byly 
nezbytné pro záchranu života novorozenců, kteří se narodili předčasně nebo s jinými zdravotními 
komplikacemi. Tato zařízení umožnila dětem, které by jinak neměly velkou šanci na přežití, získat 
nezbytnou péči a podporu. Avšak tato technologická pomoc přichází s významným emocionálním 
nákladem – odloučením od matky v kritické fázi raného vývoje. 

Psychologické a emoční důsledky odloučení 
První okamžiky a dny po narození jsou klíčové pro vytvoření vazby mezi matkou a dítětem. Odloučení, 
které způsobí inkubátor nebo umělé prostředí, může vést k tomu, že dítě není schopné navázat první 
kritické vazby s matkou, ale místo toho se energeticky napojuje na zdravotnické prostředí. Toto odloučení 
může mít dlouhodobé následky na schopnost dítěte navázat intimní a osobní vztahy, což se může projevit 
i v dospělosti. 

Opakování odloučení v rodové linii 
Z hlediska rodové dynamiky má tento princip odloučení tendenci se opakovat, což znamená, že podobné 
situace se mohou objevovat v následujících generacích. Rodinné konstelace mohou odhalit, že takové 
odloučení není izolovaným incidentem, ale součástí širšího vzorce v rodině. Například, děti, které prošly 
odloučením, mohou mít ve větší míře tendenci k rozhodnutím nebo situacím, které vedou k odloučení 
jejich vlastních dětí – ať už emocionálně, fyzicky nebo i symbolicky. 

Konstelace pro uzdravení a přerušení vzorců 
Rodinné konstelace mohou nabídnout prostor pro uzdravení těchto hlubokých emocionálních ran 
způsobených odloučením. Práce s konstelacemi může zahrnovat rekonstrukci situace odloučení 
a symbolické znovuspojení dítěte s matkou, což může pomoci uvolnit zakotvené emocionální blokády 
a podpořit větší pocit bezpečí a přijetí. Tento proces může vést k hlubšímu pochopení vlivu raného 
odloučení na život jedince a nabídnout cesty k obnově a posílení rodinných vazeb. 
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Zaznamenání těchto událostí do rodokmenu a jejich zpracování v kontextu rodové dynamiky může pomoci 
osvětlit opakující se vzory a poskytnout důležité vhledy pro budoucí generace, což umožní přerušení 
negativních cyklů a podporu zdravějšího rodinného prostředí. 

Zmrazené oplodnění 
Umělé oplodnění a výzvy rodové dynamiky 

Použití technik asistované reprodukce, jako je zmrazené oplodnění, často přichází po dlouhodobém boji 
s neplodností. V některých případech může neplodnost signalizovat hlubší problémy v rodové linii, jako 
jsou historické případy interrupcí, existenci "bab anděláčkářek", které prováděly ilegální potraty, nebo jiné 
traumatické zážitky související s reprodukcí. Tyto historické aspekty mohou být chápány jako "vůle rodu" 
nebo energetické bloky, které brání přirozenému početí a naznačují, že je potřeba se těmito problémy 
hlouběji zabývat. 
 
Využití umělého oplodnění může být vnímáno jako krok proti přirozeným zákonům nebo vůli rodu 
a vesmíru. V tomto kontextu je důležité tyto energetické a rodové otázky zpracovat pomocí rodinných 
konstelací nebo jiných terapeutických metod. Tímto způsobem mohou být identifikovány a vyřešeny hlubší 
rodinná traumata a energetické bloky, což umožní členům rodiny vyřešit neplodnost z holistického 
a smířlivého pohledu. 

Energetický dopad zmrazeného oplodnění na embryo 
V rodinných konstelacích se často ukazuje, že zástupná role embrya z procedury umělého oplodnění může 
vykazovat známky energetické disharmonie, jako je třesení zimou. Toto může symbolizovat energetický 
začátek života ve velmi nepřirozených a izolovaných podmínkách - v mrazu laboratorních podmínek, kde 
spermie a vajíčko jsou uchovávány a manipulovány. Tyto podmínky mohou energeticky ovlivnit embryo 
a mít dlouhodobý dopad na jeho schopnost vytvářet teplé a intimní vztahy, přispívat ke strachu z osamění 
a emocionálnímu chladu. 
 
Práce v konstelacích může odhalit tyto skryté energetické vzorce a nabídnout možnosti, jak je zmírnit nebo 
překonat. Pro rodiče a terapeuty je klíčové pochopit tuto dynamiku a pracovat na vytvoření teplejšího 
a podporujícího prostředí pro dítě, které se zrodilo touto metodou, aby se zmírnila energetická zátěž 
a podpořil se zdravější emoční a psychologický vývoj. 
 
V kontextu rodinných konstelací a terapeutických zásahů je také důležité se zabývat otázkami a obavami 
rodičů ohledně jejich rozhodnutí pro umělé oplodnění a jak toto rozhodnutí rezonuje v rámci jejich širší 
rodinné a sociální sítě. Tímto způsobem lze najít cesty k harmonizaci rodinných vztahů a energetického 
pole, což napomáhá celkovému zdraví a pohodě dítěte i celé rodiny. 

Sirotek 
Uzdravení sirotka v rodinných konstelacích 

Stav sirotka, ať už způsobený předčasnou smrtí rodičů nebo jinými okolnostmi vedoucími k jejich 
odloučení, může hluboce ovlivnit duši dítěte. V rodinných konstelacích je důležité zviditelnit, že i když 
rodiče fyzicky chybí, na energetické úrovni stále existuje vazba mezi dítětem a jeho rodiči. Toto uznání 
může být klíčové pro emocionální a psychické uzdravení sirotka. 

Zviditelnění příčin odchodu rodičů 
Prvním krokem v konstelaci pro sirotka je zviditelnění a pochopení okolností, které vedly k odchodu rodičů. 
Často je třeba se zabývat nejen fyzickými příčinami, jako jsou nemoci nebo nehody, ale také hlubšími 
rodovými vzorci, které mohou být spojeny s jejich odchodem. Například, mohou existovat nezpracovaná 
traumata nebo opakující se vzorce v rodině, které mohou být relevantní pro pochopení a zpracování 
situace. 
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Energetické uznání rodičovské přítomnosti 
V konstelacích se často pracuje se symbolickým představením rodičů, aby dítě mohlo energeticky pocítit 
jejich přítomnost a přijmout jejich odchod. Tento proces může zahrnovat rituály nebo symbolické akty, 
které pomáhají dítěti pochopit a emocionálně se vyrovnat s faktem, že jeho rodiče už nejsou fyzicky 
přítomní, ale stále jsou součástí jeho života na jiné úrovni. Může to zahrnovat i vyjádření lásky, pochopení 
a přijetí, nebo jiných emocí, které dítě potřebuje vyjádřit. 

Integrace a uznání v rodinném systému 
Dále je důležitá integrace sirotka do širšího rodinného systému. V konstelacích může být užitečné 
zviditelnit podpůrné vztahy a vazby v rodině, které mohou pomoci sirotkovi cítit se méně izolovaným a více 
spojeným s ostatními členy rodiny. Tato integrace může pomoci zmírnit pocit osamění a izolace, který 
sirotci často zažívají. 
 
Práce s těmito tématy v rodinných konstelacích může nabídnout cenné vhledy a prostředky pro hlubší 
porozumění a emocionální uzdravení, což umožní sirotkovi cítit se spojenějším nejen se svými zesnulými 
rodiči, ale i s žijícími příbuznými a širší komunitou. Toto uzdravení může vést k posílení vnitřní stability 
a schopnosti tvořit zdravé vztahy do budoucna. 

Adopce 
Adopce je významný akt, který může poskytnout dítěti nový domov a rodinu, ale také přináší s sebou 
složité energetické a emocionální dynamiky, které je třeba pečlivě zvážit a zpracovat. V kontextu rodinných 
konstelací je zásadní uznat, že ačkoliv adoptivní rodiče poskytují dítěti lásku, péči a stabilitu, nikdy plně 
nenahradí energetickou a biologickou vazbu s jeho biologickými rodiči. 

Energetické limity adoptivních rodičů 
Adoptivní rodiče hrají klíčovou roli v životě dítěte, ale je důležité si uvědomit, že jejich energetické pole 
nikdy zcela nenahradí pole biologických rodičů. Biologické pouto má hluboké kořeny na úrovni DNA 
a energetické struktury, které jsou zásadní pro identitu dítěte a jeho pocit sounáležitosti. Ignorování této 
skutečnosti může vést k vnitřním konfliktům a otázkám identity u adoptovaného dítěte. 

Křivda z vnucení role "mámo" nebo "táto" 
Jednou z největších křivd, které mohou adoptivní rodiče dítěti způsobit, je nucení dítěte, aby je oslovilo 
jako "mámo" nebo "táto". Tento nátlak může dítěti způsobit značný emocionální stres, protože jeho vnitřní 
vědomí a energetická vazba cítí, že to nejsou jeho biologičtí rodiče. Tímto vnucením může dojít 
k hlubokému vnitřnímu konfliktu, který může mít za následek emoční zmatení a problémy s vlastní 
identitou. 
 
Pro adoptované děti je klíčové, aby mohly volně uznávat své biologické rodiče a měly prostor vyjádřit své 
pocity bez pocitu viny nebo zrady vůči adoptivním rodičům. Adoptivní rodiče by měli být citliví k těmto 
potřebám a podporovat dítě v průzkumu jeho původu a identity. 

Povýšení adoptivních rodičů a jeho dopad 
V některých případech mohou adoptivní rodiče nevhodně zdůrazňovat svou roli v životě dítěte tím, že 
poukazují na alternativní osudy, jako je život v dětském domově: "Nebýt nás, tak jsi někde v ústavu." Tento 
typ vyjadřování může vést k pocitům viny a závislosti u dítěte, neboť je nuceno cítit se vděčné za 
„záchranu“, což může deformovat jeho přirozený vývoj sebeúcty a nezávislosti. 
 
Kromě toho se může objevit další forma povýšení, kdy adoptivní rodiče srovnávají své socioekonomické 
nebo životní podmínky s těmi nejméně příznivými alternativami, kterými by dítě mohlo procházet. 
Například mohou říkat: "Podívej se na nás, my jsme dokonalí. Opravdu bys chtěl raději žít u těch feťáků, 
bezdomovců a spát na zablešené matraci pod mostem?" Tento typ řeči může dítě vést k pocitu, že musí být 
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neustále vděčné za svou současnou situaci, bez ohledu na jakékoli osobní pocity nebo vlastní potřeby, což 
může významně ovlivnit jeho sebevědomí a duševní zdraví. 
 
Takové vyjadřování nejenže vytváří toxické prostředí, kde se dítě může cítit zatížené dluhem vděčnosti, ale 
také podkopává jeho schopnost rozvíjet zdravý emocionální a psychologický růst. Je důležité, aby adoptivní 
rodiče podporovali zdravé sebeuvědomění a sebeúctu u dítěte tím, že uznají jeho pocity, poskytnou mu 
prostor pro vyjádření sebe sama a umožní mu vybudovat osobní identitu nezávisle na podmínkách, ve 
kterých bylo před adopcí. 
 
Adoptivní rodiče by měli být trénováni a povzbuzováni k tomu, aby se vyhýbali takovým negativním 
projevům a namísto toho se soustředili na poskytování stabilního, podporujícího a láskyplného prostředí, 
které respektuje minulost dítěte a zároveň podporuje jeho budoucí potenciál a blahobyt. 

Uznání biologických rodičů 
Je zásadní, aby adoptivní rodiče uznali význam biologických rodičů v životě dítěte. Měli by otevřeně 
a s respektem mluvit o biologických rodičích, představit je jako nedílnou součást života dítěte: "Díky nám 
jsi přežil, ale tohle jsou tvoji biologičtí rodiče a díky nim jsi naživu." Tento přístup pomáhá dítěti vybudovat 
celistvý obraz o svém původu a rozumět své minulosti, což je klíčové pro jeho osobní integritu a psychickou 
stabilitu. 

Úkolem adoptivních rodičů je přivést dítě zpět k biologickým rodičům 
Adoptivní rodiče by měli působit jako most, který pomáhá dítěti udržovat vztah s jeho biologickými kořeny, 
i když je to pouze na symbolické nebo energetické úrovni. V rodinných konstelacích může být užitečné 
zorganizovat seance, kde dítě symbolicky „vzdává úctu“ svým biologickým rodičům. Toto uznání může vést 
k hlubšímu emočnímu uvolnění a uzdravení, což dítěti umožní lépe se vyrovnat s jeho situací. 

Důsledky ignorování výše uvedených aspektů 
Nedostatečné zpracování a uznání těchto aspektů adopce může vést k řadě negativních výsledků pro 
adoptované děti. Mnohdy se mohou objevit problémy jako rebelství, užívání drog, alkoholismus a jiné 
formy autodestruktivního chování. Tato chování mohou být pokusem dítěte vyrovnat se s nezpracovanými 
emocemi, pocitem odmítnutí nebo ztrátou identity. Je nezbytné, aby adoptivní rodiče a terapeuti pracovali 
společně na vytvoření prostředí, kde je dítěti umožněno otevřeně vyjadřovat své pocity a zpracovávat své 
zkušenosti v bezpečném a podporujícím prostředí. 
 
Tato témata jsou klíčová pro zdravý vývoj a integraci adoptovaného dítěte do jeho nové rodiny a pro jeho 
schopnost navazovat a udržovat zdravé mezilidské vztahy v budoucnu. 

Adopce na dálku 
Podstata adopce na dálku 

Adopce na dálku umožňuje lidem finančně podporovat děti v těžkých životních situacích po celém světě, 
často prostřednictvím charitativních organizací. Tento způsob pomoci může mít významný dopad na životy 
podporovaných dětí, poskytující jim přístup ke vzdělání, zdravotní péči a základním životním potřebám. 
Zároveň však může mít specifické emocionální a energetické dopady na rodinu dárce, zejména pokud má 
dárce vlastní děti. 

Energetické a emoční důsledky pro rodinu dárce 
Když rodina podporuje dítě na dálku, může to vyvolat smíšené pocity u jejich vlastních dětí. Tyto pocity 
mohou zahrnovat žárlivost, pocit zanedbání nebo obavy z toho, že rodiče již nemají dostatek lásky nebo 
zájmu o své biologické potomky. Děti mohou vnímat finanční a emoční investici do cizích dětí jako ztrátu 
toho, co by mohlo být věnováno jim: „Místo abyste věnovali lásku a energii nám, tak ji dáváte nějakým 
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cizím dětem. Vy nás už nemáte rádi.“ Tato slova odhalují hluboké nejistoty a potřebu ujištění o rodičovské 
lásce a přijetí. 

Důležitost komunikace a ujištění 
Pro rodiče zapojené do adopce na dálku je klíčové aktivně komunikovat se svými biologickými dětmi 
o důvodech a hodnotách, které stojí za jejich rozhodnutím podporovat jiné dítě. Je důležité vysvětlit, že 
jejich láska a závazek vůči vlastním dětem není nijak snížen a že podpora jiných je výrazem jejich rozšířené 
lidskosti a empatie, která neubírá na jejich lásce k vlastním dětem. 

Rodinné konstelace a zpracování pocitů 
Rodinné konstelace mohou být efektivním nástrojem pro zpracování těchto složitých emocionálních 
dynamik. Skrze konstelace mohou děti i rodiče lépe pochopit a zpracovat své pocity týkající se adopce na 
dálku, uznat existující obavy a pracovat na posílení vnitřních vazeb a vzájemné důvěry. V konstelacích může 
být také zviditelněna potřeba ujištění dětí o jejich nenahraditelném místě v rodině a o neomezené lásce, 
kterou k nim rodiče cítí. 

Dítě v dětském domově 
Děti, které vyrůstají v dětském domově, často zažívají značné emocionální výzvy. Absence stabilních 
a trvalých rodinných vazeb může vést k pocitům opuštění, izolace a otázkám ohledně jejich identity 
a původu. Rodinné konstelace mohou nabídnout cenný nástroj pro zpracování těchto emocionálních stresů 
a podporu v budování silnějšího pocitu sounáležitosti a vnitřní stability. 

Energetické vazby a identita 
Jedním z klíčových aspektů, které rodinné konstelace mohou osvětlit, je otázka energetických vazeb mezi 
dětmi a jejich biologickými rodiči. I když jsou děti fyzicky odloučeny od svých rodičů, na energetické úrovni 
zůstávají vazby stále aktivní. Konstelace mohou pomoci dětem vizualizovat a energeticky prožít spojení 
s biologickými rodiči, což je důležité pro jejich emocionální uzdravení a vývoj identity. 

Proces uzdravení v konstelacích 
V konstelacích se pracuje s reprezentací biologických rodičů a dalších rodinných členů, aby se dítě mohlo 
energeticky spojit a zpracovat své pocity opuštění. Tento proces umožňuje dítěti uznat a přijmout svůj 
původ a zároveň rozvíjet pochopení pro okolnosti, které vedly k jeho umístění do dětského domova. 
Přiznání těchto emocionálních vazeb a jejich uznání v bezpečném terapeutickém prostředí může dítěti 
poskytnout hlubší pocit sounáležitosti a sebepřijetí. 

Budování nových vazeb 
Konstelace rovněž mohou pomoci dětem v dětských domovech navázat a udržovat zdravé vztahy 
s pečovateli a ostatními důležitými osobami ve svém životě. Práce na rozpoznání a uznání pozitivních vlivů 
těchto osob může posílit dětské sebevědomí a schopnost budovat důvěrné vztahy. 

Levoboček 
Levoboček, neboli dítě narozené mimo manželství, často čelí zvláštním výzvám a energetickým 
komplikacím v rodinném systému. Tyto děti mohou být vystaveny vytěsnění, sociálnímu stigmatu a ztrátě 
práv, včetně nároku na dědictví a tituly, což může vést k hlubokým emocionálním a identitním konfliktům. 
V kontextu rodinných konstelací je důležité adresovat tyto otázky, aby se umožnilo energetické uzdravení 
a integrace levobočka do rodinného systému. 

Křivda vytěsnění a sociální stigma 
Levobočci jsou často vystaveni diskriminaci a sociálnímu stigmatu z důvodu okolností svého narození. Toto 
stigma může být internalizováno a vést k pocitům méněcennosti, izolace a odmítnutí. V rodinných 
konstelacích je možné pracovat na identifikaci a zpracování těchto hluboko zakořeněných emocionálních 
ran. Konstelace mohou pomoci levobočkovi cítit se více přijatým a uznat jeho místo a hodnotu v rodinném 
systému. 
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Ztráta práv na tituly a dědictví 
Ztráta práva na dědictví a tituly může pro levobočky představovat nejen finanční, ale i emocionální ztrátu. 
Je to často vnímáno jako známka vnitřního vyloučení a nedostatku uznání ze strany rodiny. V rodinných 
konstelacích lze tuto situaci adresovat tím, že se explicitně uznávají práva a hodnota levobočka v kontextu 
širšího rodinného dědictví, ať už symbolicky nebo skrze energetické reprezentace rodinných předků, kteří 
mohou dítěti vyjádřit uznání a přijetí. 

Význam uznání a integrace v rodinném systému 
Pro levobočky je klíčové, aby byli plně uznáni a integrováni do rodinného systému. Toto uznání může přijít 
ve formě vyjádření úcty a laskavosti od ostatních členů rodiny a může být podpořeno rituály nebo 
symbolickými akty v konstelacích, které umožňují rodině uznat a přijmout levobočka jako rovnocenného 
člena. Práce na těchto energetických úrovních může pomoci levobočkům vyrovnat se s emocionálními 
a energetickými blokacemi a podpořit jejich osobní i sociální integraci. 
 
Adresování výzev spojených s postavením levobočka v rodinných konstelacích může vést k hlubšímu 
emocionálnímu uzdravení a lepšímu porozumění rodových dynamik. Tímto způsobem může být levoboček 
plně integrován do rodiny, což přináší větší harmonii a porozumění mezi všemi jejími členy. Energetické 
uzdravení a sociální přijetí jsou klíčové pro budování zdravých a podpůrných rodinných vztahů, které 
respektují a ocení každého jedince bez ohledu na okolnosti jeho narození. 

Rozvod 
Rozvod je zlomový moment, který má značný vliv nejen na partnery, ale zejména na děti zasahované 
rodiny. Děti často vnímají ochlazení vztahu rodičů dříve, než si to sami rodiče uvědomí, a mohou se na 
podvědomé úrovni snažit situaci řešit zvýšeným množstvím onemocnění či změnou chování. Dětská duše 
často reaguje na rodinné napětí snahou o sjednocení rodičů, což je způsob, jakým se dítě snaží obnovit 
pocit bezpečí a stability. 

Vliv rozvodu na děti 
Když rodiče procházejí rozvodem, děti to mohou intenzivně prožívat. Mnohdy cítí, že musí něco udělat, aby 
rodiče zůstali spolu. Tato snaha může vést k psychosomatickým onemocněním, kde dítě podvědomě věří, 
že společná péče o něj může rodiče opět sblížit. To je však emocionálně i fyzicky vyčerpávající pro dítě 
a může vést k dlouhodobým zdravotním a psychologickým problémům. 

Role rodinných konstelací v procesu rozvodu 
Rodinné konstelace mohou být klíčové pro zpracování těchto rodinných dynamik. V procesu konstelací je 
možné zastoupit rodiče i dítě a umožnit jim vyjádřit své pocity, obavy a přání. Důležité je, aby rodiče 
(zastoupení pomocí zástupných rolí) mohli dítěti společně sdělit: "Milé dítě, naše manželství/partnerství 
končí, ale naše rodičovství zůstává." Tímto způsobem je dítěti ukázáno, že přestože partnerský vztah rodičů 
končí, jejich rodičovská role a láska k dítěti zůstávají nezměněny. 
 
Toto sdělení je zásadní pro emoční stabilitu dítěte, protože mu ukazuje, že i přes rozpad partnerského 
vztahu rodičů, jejich vztah k němu zůstává pevný a bezpečný. Toto ujištění může významně přispět 
k emocionálnímu uklidnění dítěte a snížení pocitu viny nebo strachu, které s rozvodem často souvisí. 
Konstelace pro dospělé s historií rodičovského rozvodu. 
 
Konstelace mohou být prospěšné i pro dospělé, kteří prošli zkušeností rozvodu svých rodičů v dětství. I po 
letech může být pro ně uzdravující znovu si propracovat tyto záležitosti a energeticky si ujasnit, že 
rodičovská péče a láska pokračují i přes rozvod. To může pomoci rozpustit staré emocionální blokády 
a podporovat celkovou psychickou a emocionální pohodu. 
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Adresování dopadu rozvodu na děti prostřednictvím rodinných konstelací může přinést hluboké 
porozumění a uzdravení pro celou rodinu. Je důležité, aby byl tento proces prováděn citlivě a s ohledem na 
emocionální pohodu všech zúčastněných, aby mohl být rozvod transformován z potenciálně traumatizující 
události na příležitost pro růst a obnovení rodinných vazeb. 

Zamlčený otec nebo matka 
Existence zamlčeného otce nebo matky ve struktuře rodiny může způsobit značné energetické 
a emocionální turbulence jak pro dítě, tak pro rodiče. Ačkoliv se tato informace může na vědomé úrovni 
dlouho skrývat, na úrovni duše je vždy přítomná a ovlivňuje energetické pole jednotlivce. Když je tato 
pravda odhalena, často se objevuje pocit, že dotyčný ji v hloubi duše vždy tušil, což může vyvolat řadu 
nových emočních a psychologických reakcí. 

Dopad na dítě 
Pro dítě, které vyrůstá bez vědomí o svém skutečném biologickém rodiči, může být zjištění pravdy šokující, 
ale zároveň i osvobozující. Do té doby může dítě prožívat nevědomé konflikty a pocit neúplnosti. Toto 
vědomí, ačkoli skryté, může formovat jeho sebeidentifikaci a mezilidské vztahy. Rodič, který není 
biologický, ale je vnímán jako takový, může způsobovat vnitřní konflikty a zmatení v energetickém vnímání 
dítěte. 

Skryté rodičovství a jeho dopady 
Když rodič neví o existenci svého dítěte, je to často zdroj nevědomé bolesti a neúplnosti, která může 
rezonovat ve všech aspektech jeho života. Tato energetická ztráta může vést k osobním a emocionálním 
problémům, které se mohou projevit v mnoha různých formách, od vztahových potíží až po 
psychosomatické symptomy. Na úrovni duše oba, rodič i dítě, vědí o svém vzájemném spojení, a když je 
tato vazba zamlčována, vyvolává to energetické disonance. 

Role rodinných konstelací 
Rodinné konstelace poskytují cenný prostor pro odhalení a energetické uzdravení těchto skrytých pravd. 
Proces konstelací může pomoci zviditelnit skryté rodiče a uznat jejich místo v rodovém systému dítěte. 
Tímto způsobem může dítě i jeho rodiče zpracovat své skryté emoce a přijmout celkovou situaci, což vede 
k hlubšímu emocionálnímu uzdravení a integraci všech zúčastněných. Zástupné role v konstelacích 
umožňují oběma rodičům vyjádřit důležité sdělení dítěti: "Milé dítě, ačkoliv naše partnerství možná nebylo 
veřejné, naše rodičovství a láska k tobě zůstává pevná." 
 
Odkrývání a uzdravování skrytých rodinných pravd prostřednictvím rodinných konstelací může přinést 
mnoho výhod. Umožňuje lidem pochopit a integrovat skryté aspekty jejich života, což vede k větší 
celistvosti a harmonii v jejich osobních a rodinných vztazích. Toto hluboké pochopení a energetická práce 
mohou být klíčové pro překonání vnitřních konfliktů a pro dosažení pravého emočního a duševního zdraví. 

Sňatek z rozumu 
Sňatky z rozumu, často aranžované z ekonomických nebo sociálních důvodů, mohou mít hluboké 
psychologické a energetické dopady na všechny zúčastněné, zejména pokud v manželství chybí pravá 
emoční vazba. Tyto sňatky mohou ovlivnit nejen partnery, ale i jejich děti, které jsou vystaveny vzoru 
vztahu, kde dominuje praktičnost nad emocionálním spojením. 

Dopad na partnery a jejich vztah 
V manželstvích z rozumu často chybí hluboká emocionální a duchovní spojitost, což může vést k pocitům 
osamělosti, frustrace a nevyplněnosti. Tyto pocity mohou být intenzivnější, pokud jeden nebo oba partneři 
cítí silnou emocionální vazbu k jiné osobě mimo manželství. Například, žena donucená k sňatku z rozumu 
může vnitřně zůstat spojena se svou skutečnou láskou, což může v extrémních případech vést až 
k tragickým rozhodnutím, jako je sebevražda, aby mohla být se svou láskou aspoň ve smrti. 



Vliv těžkých osudů předků na naše současné životy 

www.kompletnikonstelace.cz strana 33 

Vliv na děti 
Děti vyrůstající v domácnostech, kde jsou manželství založena z rozumu, jsou často svědky vztahů, kde 
chybí vzájemná náklonnost a láska. Toto může dětem vštípit mylnou představu o tom, co by měl partnerský 
vztah zahrnovat, a může ovlivnit jejich budoucí vztahy. Mohou se naučit, že život ve vztahu bez lásky je 
normální nebo dokonce žádoucí, což může ovlivnit jejich schopnost vybudovat a udržet zdravý emocionální 
vztah v dospělosti. 

Příklady z konstelací 
V historických kontextech se často setkáváme s případy, kdy vdova byla z praktických důvodů nucena vzít si 
bratra svého zesnulého manžela. Takové aranžmá mohlo být motivováno snahou udržet majetek v rodině 
nebo zajistit oporu pro vdovu. Avšak i tato rozhodnutí mohla v rodině vytvářet křivdy a emocionální zátěž, 
které mohly rezonovat v energetických polích rodiny po generace. 

Role rodinných konstelací 
Rodinné konstelace mohou poskytnout prostor pro zpracování a uvolnění emocionálního a energetického 
napětí spojeného se sňatky z rozumu. Tímto procesem může být možné energeticky rozpoznat a ocenit 
skutečné emocionální vazby jednotlivců a umožnit účastníkům uzdravit se z emocionálního zranění 
a restrikcí, které takové manželství může přinést. Je důležité, aby bylo v rámci konstelací uznáno právo na 
osobní štěstí a emocionální plnění, nezávisle na sociálních nebo ekonomických tlacích, které vedly 
k uzavření manželství. 
 
Adresování energetických a emocionálních dopadů sňatků z rozumu prostřednictvím rodinných konstelací 
může být klíčové pro dosažení hlubšího osobního a mezilidského porozumění a pro uzdravení 
emocionálních ran, které takové manželství může způsobit všem zúčastněným, včetně následujících 
generací. 

Nenaplněná láska 
Nenaplněná láska je jedním z nejintenzivnějších emocionálních zážitků, který může mít hluboké dopady 
nejen na jedince, ale i na celé rodové linie. Energetický otisk nenaplněné lásky může rezonovat 
generacemi, a to i po smrti těch, kteří tuto zkušenost prožili. Rodinné konstelace poskytují unikátní přístup 
k odhalení a zpracování těchto hlubokých emocionálních zranění. 

Zviditelnění nenaplněné lásky v rodové linii 
Rodinné konstelace umožňují zviditelnit principy nenaplněné lásky, které se mohou vyskytovat v rodových 
liniích, a to i u těch předků, kteří již nejsou na tomto světě. Prostřednictvím zástupných rolí mohou 
účastníci konstelací ztělesnit emoce a situace těch, kteří prožili nenaplněnou lásku, čímž poskytnou prostor 
pro jejich pochopení a uzdravení. 

Význam paměti a uznání v rodině 
Když jsou tyto těžké osudy zapomenuty nebo zlehčovány, může to vést k tomu, že se tyto emocionální 
bolesti neustále opakují v rodové linii. Předci, kteří prožili nenaplněnou lásku, mají tendenci "posílat 
upozornění" na své bolesti skrze různé rodinné vzorce, jako jsou opakující se nešťastné vztahy nebo 
emocionální blokace u současných generací. To může být způsob, jakým se snaží upozornit na potřebu 
uzdravení a uzavření. 

Proces uzdravení v konstelacích 
V rámci rodinných konstelací může dojít k symbolickému a energetickému uzdravení, kde účastníci, 
zastupující předky i současné členy rodiny, mohou projevit a uznat bolest spojenou s nenaplněnou láskou. 
To může zahrnovat akty odpuštění, symbolické sjednocení ztracené lásky, nebo jen prosté uznání bolesti 
a přijetí jejího dopadu na rodinu. Tímto způsobem mohou současní členové rodiny pracovat na přerušení 
negativních vzorců a podpořit vznik zdravějších vztahů. 
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Nenaplněná láska je silný emocionální motiv, který může formovat rodové dynamiky na mnoho generací. 
Rodinné konstelace nabízejí cennou metodu pro zpracování a uzdravení těchto hlubokých rodových ran, 
umožňující členům rodiny pochopit a transformovat staré bolesti do nových možností pro růst a vnitřní 
mír. Tento proces nejen pomáhá jednotlivcům, ale může mít pozitivní dopad na celé rodové systémy, 
přinášející generacím svobodu a nové pochopení svých emocionálních krajin. 

Odchod do kláštera, jeptiška, práce kněze 
Odchod do kláštera či práce kněze je často motivován touhou po hlubším smyslu života nebo hledáním 
božské přítomnosti. V rodinné energetické dynamice se tento odchod často vztahuje k hlubšímu principu 
hledání otce, ať už fyzického či nebeského. Rodinné konstelace mohou pomoci odhalit tento princip a jeho 
dopady na rodovou linii. 

Hledání Boha, hledání otce 
Odchod do kláštera či duchovní služby může být výrazem hluboké duchovní potřeby nebo úniku z osobních 
či rodinných problémů. V energetickém smyslu může tento krok odrážet nevědomé hledání otce – ať už 
skutečného, nebo symbolického. Toto hledání Boha může být ve skutečnosti hledáním otcovské postavy, 
která chyběla nebo byla nedostatečná v raném životě jednotlivce. 

Pátrání po předcích v rodokmenu 
Je dobré prozkoumat svůj rodokmen a zjistit, zda v něm nejsou předci, kteří se rozhodli pro duchovní cestu, 
například prastrýc, prateta nebo jiní příbuzní. Tyto informace mohou pomoci zviditelnit rodové vzorce 
a odhalit, zda hledání Boha jako náhražky za otce je přítomné i v současné generaci. 

Energetické důsledky a zpracování v konstelacích 
V rodinných konstelacích lze odhalit, jak toto hledání ovlivnilo rodinnou dynamiku. Možná, že prastrýc, 
který se stal knězem, nebo prateta, která odešla do kláštera, jednali z nevědomé potřeby najít otcovskou 
figuru. Tato energie mohla ovlivnit následné generace, které mohou buď následovat podobnou cestu, nebo 
se zcela odklonit od duchovnosti v reakci na tuto rodinnou historii. 
 
Konstelace mohou pomoci zviditelnit a zpracovat tyto dynamiky, což umožní jednotlivcům přijmout 
a integrovat své duchovní a emocionální potřeby. To může vést k uzdravení vztahu s otcem, ať už 
skutečným nebo symbolickým, a vytvořit prostor pro zdravější a vyváženější rodinné vztahy. 
 
Odchod do kláštera nebo práce kněze je často motivována hlubokými duchovními nebo emocionálními 
potřebami. Rodinné konstelace mohou pomoci odhalit a zpracovat tyto dynamiky, čímž umožňují 
jednotlivcům a jejich rodinám najít hlubší porozumění a uzdravení. Pátrání po těchto vzorcích v rodokmenu 
může poskytnout cenné vhledy do rodových dějin a umožnit členům rodiny pracovat na integraci 
a harmonizaci svých vztahů a duchovních cest. 

Emigrace, vyhoštění, dobrovolný exil 
Emigrace, vyhoštění a dobrovolný exil představují situace, které často ovlivňují rodinné energetické pole. 
Tyto situace mohou být motivovány různými faktory, často však souvisejí s nevědomými potřebami 
a konflikty v rodině. Rodinné konstelace mohou pomoci zviditelnit a zpracovat tyto dynamiky, což vede 
k hlubšímu pochopení a uzdravení. 

Vztah ženy s otcem a hledání "silného" muže 
V mnoha případech ženy, které nemají zdravý vztah s otcem, hledají náhradu v podobě "silného" muže, 
který je často cizinec nebo "dobyvatel". Na úrovni racionálního myšlení to může dávat smysl, protože si 
ženy myslí, že takový muž jim poskytne to, co jim chybělo. Nicméně, energeticky to většinou nefunguje, 
protože cizinec v naší zemi má sám problémy se svými rodiči, jinak by neopustil svou rodnou zemi. 
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Emigrace a energetické vazby 
Emigrace nebo dobrovolný exil často znamenají opuštění rodné země a vazeb, které člověka spojují s jeho 
rodem a kulturou. Takové opuštění může mít významný vliv na energetickou dynamiku, protože rodná 
země a rodina to mohou vnímat jako zradu. Toto může vytvořit energetickou zátěž pro jednotlivce, který 
odešel, i pro ty, kteří zůstali. V konstelacích je důležité zpracovat pohnutky emigrace nebo exilu a uznat 
a pochopit hlubší motivace a potřeby, které k tomu vedly. 

Vyhoštění a jeho dopady 
Vyhoštění představuje extrémní formu odmítnutí a může způsobit hluboké emocionální a energetické rány. 
Člověk, který je vyhoštěn, je často nucen ztratit kontakt se svou rodnou zemí, kulturou a rodinou, což může 
vést k pocitům odcizení, ztráty a hněvu. Rodinné konstelace mohou pomoci zviditelnit tyto rány 
a nabídnout prostor pro uznání a uzdravení, čímž umožňují jednotlivci znovu navázat kontakt s tím, co bylo 
ztraceno. 

Dobrovolný exil a energetická zátěž 
Dobrovolný exil může být motivován řadou faktorů, ale často souvisí s pocity nespokojenosti nebo odcizení 
v rodné zemi. Tento exil může být způsoben nevědomými konflikty nebo touhou uniknout. V konstelacích 
je důležité zpracovat pohnutky exilu a uznat, že vzdání se rodné země může vytvořit energetickou zátěž, 
kterou rodná země může naložit tomu, kdo odchází. 
 
Emigrace, vyhoštění a dobrovolný exil mohou mít významné energetické a emocionální dopady na rodinné 
dynamiky. Rodinné konstelace mohou pomoci zviditelnit a zpracovat tyto dynamiky, což vede k hlubšímu 
pochopení a uzdravení pro všechny zúčastněné. Tímto způsobem mohou jednotlivci a rodiny najít cestu 
k uzdravení a integraci, a to jak na úrovni osobní, tak rodinné a kulturní. 

Někdo žijící v zahraničí 
Situace, kdy někdo z rodiny žije v zahraničí, může přinést řadu energetických a emocionálních výzev. 
Takové odtržení od rodné země může být motivováno různými faktory, včetně hledání lepších příležitostí, 
touhy po změně, nebo dokonce úniku před rodinnými či společenskými problémy. Rodinné konstelace 
mohou poskytnout vhled do toho, jak tyto situace ovlivňují nejen jedince, ale i celé rodové linie. 

Hledání nového domova 
Lidé, kteří žijí v zahraničí, často hledají nový domov a nové začátky. Toto hledání může být spojeno 
s nevědomými potřebami, jako je touha po útěku z neuspokojivých vztahů nebo prostředí. V rodinných 
konstelacích je možné zviditelnit, že tento odchod je často způsoben nevědomými konflikty nebo 
nenaplněnými potřebami v rámci rodiny nebo kultury. 

Energetická zátěž odtržení 
Odtržení od rodné země může způsobit energetickou zátěž, a to nejen pro ty, kdo odešli, ale také pro ty, 
kdo zůstali. Často je zde pocit ztráty nebo zrady, který může vytvářet napětí v rodině. V rodinných 
konstelacích lze pracovat na uznání těchto pocitů a zpracování energetických a emocionálních bloků, které 
mohou být způsobeny odchodem do zahraničí. 

Vliv na rodinné vztahy 
Lidé, kteří žijí v zahraničí, mohou mít také problémy s udržením kontaktu s rodinou a udržováním vztahů na 
dálku. To může vést k pocitům izolace, odcizení nebo nepochopení. Rodinné konstelace mohou pomoci 
obnovit a posílit tyto vztahy, ať už skrze zviditelnění vzorců chování, které vedly k odloučení, nebo skrze 
symbolické sjednocení rodiny. 

Uzdravení a integrace 
Konstelace mohou také pomoci jedincům, kteří žijí v zahraničí, najít uzdravení a integraci. Skrze konstelace 
mohou pracovat na uznání a přijetí své rodné země, své rodiny a své minulosti, což může pomoci zmírnit 
pocity odcizení a posílit pocit sounáležitosti a bezpečí. 
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Žít v zahraničí může přinést řadu energetických a emocionálních výzev pro jednotlivce a jejich rodiny. 
Rodinné konstelace poskytují prostor pro zpracování těchto výzev a pro uzdravení a integraci, které vedou 
k hlubšímu porozumění a harmonii v rámci rodových linií. Tento proces může být klíčový pro obnovení 
rodinných vazeb a pro vytvoření zdravějších a podporujících rodinných vztahů. 

Vydědění člena rodiny 
Vydědění člena rodiny je jedním z nejvíce zraňujících aktů, které mohou narušit rodinný systém. Tento čin 
představuje nejen emocionální a psychologickou zátěž pro vyděděného jedince, ale také narušuje 
energetickou rovnováhu rodiny. Je důležité si uvědomit, že každý má právo být členem skupiny, a když je 
někdo vyloučen, vesmír se snaží toto prázdné místo zaplnit a vyrovnat. 

Princip skupiny a vyloučení 
Rodina funguje jako skupina, kde každý člen má své místo a roli. Když je někdo vyděděn, vzniká v rodinném 
energetickém poli prázdné místo, které vytváří nerovnováhu. Tento akt vyloučení může být způsoben 
různými důvody, ale vždy narušuje přirozenou harmonii a soudržnost skupiny. Prapředek, který byl 
vyděděn, může tímto způsobem předat svůj princip vytěsnění na současné generace. Tento princip se 
může projevovat různými způsoby, například opakovanými ztrátami nebo pocity odcizení v rodině. 

Příklad rodinné linie s vyděděným členem 
Například, pokud byl prapředek rodiny vyděděn kvůli nějakému provinění nebo neshodě, tento energetický 
vzorec může být předán jeho potomkům. Současné generace mohou zažívat podobné pocity vyloučení, 
ztráty nebo nespravedlnosti, aniž by si byly vědomy původního zdroje. V rodinných konstelacích je důležité 
zviditelnit tento vzorec, uznat jej a vzdát mu úctu, aby mohlo dojít k uzdravení a obnovení rovnováhy 
v rodinném systému. 

Vesmírná snaha o vyrovnání 
Když je člen rodiny vyloučen, vesmír se snaží toto prázdné místo zaplnit a vyrovnat. To může vést k tomu, 
že další členové rodiny se nevědomě snaží kompenzovat ztrátu, což může vytvářet napětí a konflikty. 
V rodinných konstelacích je důležité uznat a integrovat vyloučeného člena, čímž se obnoví energetická 
rovnováha a přirozený řád ve skupině. 

Uzdravení a integrace 
Rodinné konstelace mohou nabídnout cestu k uzdravení a integraci pro rodiny, které zažily vydědění. 
Prostřednictvím konstelací lze zviditelnit a zpracovat pocity a situace, které vedly k vyloučení, a obnovit 
pocit sounáležitosti a přijetí. Tento proces může pomoci všem členům rodiny cítit se více propojení 
a vnitřně klidní, což přispívá k celkové harmonii a zdraví rodinného systému. 
Vydědění člena rodiny je vážný a zraňující akt, který narušuje energetickou rovnováhu rodinného systému. 
Rodinné konstelace mohou pomoci zviditelnit a zpracovat tyto dynamiky, což umožňuje uzdravení 
a integraci pro všechny zúčastněné. Tento proces může vést k hlubšímu porozumění, harmonii a sjednocení 
rodiny, což je zásadní pro její dlouhodobé blaho a stabilitu. 
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5. Zvláštní osudy v rodině 
Znásilnění 
Znásilnění je jedním z nejtraumatičtějších zážitků, které může mít hluboké a dlouhodobé následky nejen 
pro oběť, ale i pro celé rodové linie. V rodinných konstelacích se často zviditelňuje princip oběť a viník, kde 
oběť si přitáhne viníka a viník si přitáhne oběť. Toto dynamické napětí může přetrvávat po generace, 
ovlivňovat rodinné vztahy a emocionální zdraví členů rodiny. 

Princip oběť a viník 
V konstelacích je možné vidět, jak se tento princip oběti a viníka přenáší skrze generace. Oběť, která si nese 
nezpracovanou traumatickou zkušenost, může nevědomě přitahovat situace nebo lidi, kteří tuto dynamiku 
opakují. Naopak, viník, který si nese pocit viny nebo agresi, může přitahovat oběti, které rezonují s jeho 
nevyřešenými vnitřními konflikty. 

Příklad z konstelací 
Například žena, která má strach ze znásilnění, může v konstelaci zpracovat své obavy tím, že se postaví do 
role oběti a konfrontuje své pocity a strachy. Tento proces může pomoci zviditelnit hlubší rodové vzorce 
a nevyřešené trauma, které může pocházet z předchozích generací, kde podobné události nastaly. 
Konstelace může také odhalit, jak se tyto dynamiky přenášejí a ovlivňují současné vztahy a chování. 

Zpracování strachu v konstelaci 
Je důležité si uvědomit, že konstelace nefungují jako preventivní činnost, ale mohou pomoci zpracovat 
strach a trauma spojené se znásilněním. Pokud někdo cítí hluboký strach ze znásilnění, může v konstelaci 
požádat o zviditelnění a zpracování tohoto strachu. Skrze symbolické jednání a uznání bolesti lze 
dosáhnout emocionálního uzdravení a uvolnění zadržovaných energií. 

Uzdravení a integrace 
V rodinných konstelacích se pracuje na uzdravení a integraci těchto těžkých zážitků tím, že se zviditelní 
a uzná trauma jak oběti, tak viníka. Tímto způsobem se mohou členové rodiny osvobodit od opakujících se 
vzorců a nalézt vnitřní klid a rovnováhu. Uzdravení traumatu ze znásilnění vyžaduje hluboké porozumění 
a empatii k tomu, co se stalo, a odvahu čelit těmto bolestným vzpomínkám a pocitům. 
 
Znásilnění je závažné trauma, které může mít dalekosáhlé energetické a emocionální dopady na rodinný 
systém. Rodinné konstelace nabízejí možnost zviditelnit a zpracovat tyto hluboké rány, což vede 
k uzdravení a obnovení rovnováhy v rodině. Tento proces může pomoci jednotlivcům a rodinám pochopit 
a transformovat staré bolestivé vzorce, čímž přispívá k celkovému blahu a harmonii rodinného systému. 

Incest 
Incest je jedním z nejzávažnějších rodinných traumat, které může mít dlouhodobé a hluboké důsledky pro 
všechny zúčastněné. Tento akt narušuje základní důvěru a bezpečí v rodinném systému a vytváří silné 
energetické bloky a emocionální zranění. V rodinných konstelacích je možné odhalit tyto hluboké rány 
a pracovat na jejich uzdravení. 

Historické souvislosti a podvědomé motivace 
Z historického hlediska se incest vyskytoval často nejenom ve středověku, kdy ženy mohly podvědomě 
podstrčit své dítě svému muži, aby zabránily jeho odchodu k jiné ženě. Pro matky a jejich děti to často byla 
otázka přežití, protože bez ochrany a podpory muže by byly vystaveny riziku chudoby, násilí a smrti. Tento 
historický kontext může vysvětlit některé nevědomé dynamiky, které se přenášejí do současnosti. 

Energetické dopady na rodinu 
Incest narušuje energetické pole rodiny a vytváří hluboké rány a bloky, které se mohou přenášet přes 
generace. Pokud otec zneužívá své dítě, je velmi pravděpodobné, že matka o tom ví, i když to může 
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podvědomě potlačovat nebo popírat. Tento akt v rodinném systému vytváří silný pocit hanby, viny a ztráty 
důvěry, který může mít dalekosáhlé následky. 

Zodpovědnost a role v incestu 
Na rozdíl od jiných těžkých osudů, u incestu neplatí princip oběť a viník v tom smyslu, že by oběť nesla 
jakoukoli odpovědnost za čin. Dítě nenese za skutek žádnou zodpovědnost; plnou zodpovědnost nese 
rodič. Je důležité toto uznat, aby mohlo dojít k opravdovému uzdravení. 

Příklad z konstelací 
V rodinných konstelacích může být tento princip incestu zviditelněn a zpracován. Například pokud je 
zřejmé, že otec zneužíval své dítě, může konstelace odhalit, jak matka o této situaci věděla, ale z důvodu 
existenčního strachu ji neřešila. Toto zviditelnění může pomoci všem zúčastněným uznat pravdu a začít 
proces uzdravení. Je důležité, aby byla uznána bolest oběti i role matky, která se mohla cítit bezmocná 
a vyděšená. 

Uzdravení v konstelacích 
Rodinné konstelace umožňují zpracovat tyto traumatické zážitky tím, že zviditelní dynamiku a nevědomé 
motivace, které vedly k incestu. Skrze konstelace je možné dosáhnout uznání a přijetí těchto bolestných 
pravd, což je klíčové pro uzdravení. Proces uzdravení zahrnuje uznání bolesti oběti, přijetí odpovědnosti 
viníka a pochopení role ostatních členů rodiny. 
 
Incest je těžké a zraňující trauma, které má hluboké energetické a emocionální dopady na rodinný systém. 
Rodinné konstelace nabízejí možnost zviditelnit a zpracovat tyto hluboké rány, což vede k uzdravení 
a obnovení rovnováhy v rodině. Tento proces může pomoci jednotlivcům a rodinám pochopit 
a transformovat staré bolestivé vzorce, čímž přispívá k celkovému blahu a harmonii rodinného systému. 

Jméno po mrtvém, potraceném sourozenci 
V rodinných systémech se někdy stává, že dítě dostane jméno po mrtvém nebo potraceném sourozenci. 
Tento akt může mít hluboké energetické a emocionální důsledky jak pro dítě, které toto jméno nese, tak 
pro duši zemřelého sourozence. Je důležité si uvědomit, že každá duše má právo patřit do systému, byť jen 
na krátkou chvíli, například pár týdnů do potratu. Duše nechce připustit, aby její jméno, které je její 
identitou, převzal někdo jiný a tím zastínil její existenci. 

Princip identity a uznání 
Jméno je základním prvkem identity každé duše. Když je jméno mrtvého nebo potraceného sourozence 
dáno dalšímu dítěti, může to vést k pocitu zastínění a neuznání existence té první duše. Tato situace může 
vytvářet energetické napětí a nevyřešené emocionální konflikty v rodinném systému, které se mohou 
projevovat v různých formách, například v pocitech nepatřičnosti nebo zmatení ohledně vlastní identity 
u dítěte, které jméno nese. 

Příklad z konstelací 
V rodinných konstelacích může být tento princip zviditelněn a zpracován. Například dítě, které dostalo 
jméno po mrtvém sourozenci, může v konstelaci zviditelnit svůj pocit, že nese břemeno někoho jiného a že 
jeho vlastní identita je zastíněna. Tato situace může být zpracována tím, že se uzná a vzdá úcta zemřelému 
sourozenci a jeho jedinečné existenci, což může dítěti pomoci nalézt svou vlastní identitu a místo 
v rodinném systému. 

Energetická rovnováha a uzdravení 
Je důležité, aby rodina uznala a přijala existenci každé duše, která byla součástí rodinného systému, i když 
jen na krátkou dobu. V konstelacích se pracuje na tom, aby se energetická rovnováha obnovila tím, že se 
zviditelní a uzná existence mrtvého nebo potraceného sourozence. Toto uznání může pomoci uzdravit 
rodinné energetické pole a umožnit, aby dítě, které nese jméno, našlo svou vlastní identitu a nebylo 
zatíženo nevědomými břemeny. 
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Jméno po mrtvém nebo potraceném sourozenci může mít hluboké energetické a emocionální důsledky pro 
rodinný systém. Rodinné konstelace poskytují možnost zviditelnit a zpracovat tyto dynamiky, což vede 
k uzdravení a obnovení rovnováhy v rodině. Tento proces může pomoci jednotlivcům a rodinám uznat 
a respektovat jedinečnost každé duše, čímž přispívá k celkovému blahu a harmonii rodinného systému. 

Rodinné tajemství, či tabu 
Rodinná tajemství a tabu jsou události nebo skutečnosti, které jsou z různých důvodů skryty nebo 
popírány. Ať už jde o trauma, hanbu nebo strach, tato tajemství mají tendenci vytvářet energetické bloky 
a nevyřešené emocionální napětí v rodinném systému. Vesmír se snaží vyvažovat tyto skryté pravdy, a když 
je začneme popírat nebo zamlčovat, situace se snaží být zviditelněna. Dříve nebo později se tato tajemství 
projeví, ať už nám nebo našim následným generacím. 

Princip vyvažování vesmíru 
Vesmír má přirozenou tendenci vyvažovat a harmonizovat energie. Když se v rodině stane něco, co je 
zamlčeno nebo popřeno, vytváří to energetickou nerovnováhu. Toto nevyřešené napětí se snaží být 
zviditelněno a uznáno, aby mohlo dojít k uzdravení a obnovení rovnováhy. Pokud se tajemství nebo tabu 
nadále popírá, situace se stává intenzivnější a její projevy mohou být stále výraznější. 

Dopady na současné a budoucí generace 
Rodinná tajemství a tabu mohou mít dalekosáhlé důsledky. Nejenže ovlivňují současnou generaci, ale také 
se přenášejí na budoucí generace. Tyto skryté pravdy se mohou projevovat různými způsoby, včetně 
opakujících se vzorců chování, emocionálních problémů nebo nevysvětlitelných rodinných konfliktů. 
Energetická nerovnováha způsobená těmito tajemstvími může být zviditelněna a zpracována 
prostřednictvím rodinných konstelací. 

Příklad z konstelací 
V rodinných konstelacích se často odhalují skryté pravdy a tajemství, které byly dlouho popírány. Například 
pokud je v rodině zamlčeno, že jeden z předků měl nemanželské dítě, toto tajemství může způsobovat 
napětí a konflikty v rodinném systému. Konstelace mohou pomoci zviditelnit a uznat tuto skutečnost, což 
umožní rodině uzdravit se a obnovit energetickou rovnováhu. Jakmile je tajemství zviditelněno a uznáno, 
energetické bloky se uvolní a rodinný systém může fungovat harmonicky. 

Uzdravení a integrace 
Uzdravení a integrace rodinných tajemství a tabu vyžaduje odvahu a ochotu čelit pravdě. Rodinné 
konstelace poskytují bezpečný prostor pro zviditelnění a zpracování těchto skrytých pravd. Proces 
uzdravení zahrnuje uznání toho, co se stalo, a přijetí následků, což umožňuje obnovit energetickou 
rovnováhu a emocionální zdraví rodinného systému. Jakmile je pravda uznána a integrována, rodina může 
najít klid a harmonii. 
 
Rodinná tajemství a tabu mají silné energetické a emocionální dopady na rodinný systém. Rodinné 
konstelace nabízejí možnost zviditelnit a zpracovat tyto skryté pravdy, což vede k uzdravení a obnovení 
rovnováhy v rodině. Tento proces může pomoci jednotlivcům a rodinám uznat a respektovat všechny 
aspekty své historie, čímž přispívá k celkovému blahu a harmonii rodinného systému. 

Cizinec v rodině 
Přítomnost cizince v rodině může mít hluboké energetické a emocionální důsledky pro všechny členy 
rodiny. Když někdo opustí svou vlast a přestěhuje se do jiné země, často to znamená, že nemá zdravé 
vztahy s rodiči a svým původním rodinným systémem. Toto odpojení může ovlivnit jeho schopnost být 
silným a stabilním partnerem. 



Vliv těžkých osudů předků na naše současné životy 

www.kompletnikonstelace.cz strana 40 

Princip odpojení od rodičů 
Jakmile někdo opustí svou vlast, často to signalizuje problémy nebo konflikty s rodiči. Tento jedinec může 
nevědomě hledat nový začátek, uniknout před problémy nebo se pokusit najít své místo ve světě. Tento 
krok však často znamená energetické odpojení od rodiny, což může vést k pocitu osamění a slabosti. 
Takový jedinec pak nemusí být schopen vytvořit silný a stabilní partnerský vztah, protože jeho základní 
rodinné vazby jsou narušeny. 

Důsledky pro rodinný systém 
Přítomnost cizince v rodině může vyvolávat napětí a nepochopení. Rodinné konstelace mohou odhalit, jak 
toto odpojení ovlivňuje rodinnou dynamiku a jak může být tento jedinec energeticky odpojen od svého 
původního rodinného systému. Tento nedostatek pevného základu může způsobit problémy ve vztazích 
a v celkovém fungování rodiny. 

Příklad z předchozích kapitol 
Podobný princip byl řešen v kapitole "Emigrace, vyhoštění, dobrovolný exil", kde bylo zdůrazněno, že lidé 
opouštějící svou rodnou zemi často nemají zdravé vztahy se svými rodiči. Tento princip odpojení 
a následné problémy ve vztazích jsou tedy podobné jako u cizince v rodině. Emigrace nebo exil vytváří 
energetickou zátěž, která se projevuje v neschopnosti být silným a stabilním partnerem. 

Uzdravení v konstelacích 
Rodinné konstelace mohou pomoci zviditelnit a zpracovat tyto dynamiky. Skrze konstelace je možné 
odhalit, jaké nevědomé konflikty nebo potřeby vedly k opuštění rodné země a jak se tyto problémy 
přenášejí do současných vztahů. Konstelace mohou pomoci obnovit energetické vazby s původní rodinou 
a tím posílit schopnost jedince být stabilním a silným partnerem. 
 
Přítomnost cizince v rodině může vytvářet energetické a emocionální výzvy, které ovlivňují celkovou 
harmonii a stabilitu rodinného systému. Rodinné konstelace nabízejí možnost zviditelnit a zpracovat tyto 
dynamiky, což vede k uzdravení a obnovení rovnováhy. Tento proces může pomoci jednotlivcům a rodinám 
pochopit a transformovat staré bolestivé vzorce, čímž přispívá k celkovému blahu a harmonii rodinného 
systému. 

Únos 
Únos je extrémně traumatizující událost, která má hluboké a dlouhotrvající dopady na oběť i na její rodinný 
systém. Tento akt narušuje základní pocit bezpečí a důvěry a vytváří silné energetické bloky a emocionální 
zranění, která se mohou přenášet přes generace. V rodinných konstelacích lze tyto hluboké rány zviditelnit 
a pracovat na jejich uzdravení. 

Dopady únosu na oběť a rodinu 
Únos představuje extrémní narušení osobní svobody a bezpečí. Oběť únosu často zažívá intenzivní pocity 
strachu, bezmoci, viny a hanby. Tyto pocity se mohou dlouhodobě odrážet v jejím životě a chování. Rodinní 
příslušníci, kteří byli svědky únosu nebo byli nepřímo ovlivněni, mohou také prožívat pocity bezmoci, 
strachu a ztráty. 

Energetické následky 
Energetické pole rodiny je únosem silně narušeno. Únos vytváří energetické bloky a nevyřešené 
emocionální konflikty, které mohou ovlivňovat nejen přímé účastníky, ale i následující generace. Tyto bloky 
se mohou projevovat různými způsoby, včetně opakujících se vzorců chování, emocionálních problémů 
nebo nevysvětlitelných rodinných konfliktů. 

Příklad z konstelací 
V rodinných konstelacích může být princip únosu zviditelněn a zpracován. Například pokud byl v rodině 
někdo unesen, konstelace může odhalit, jaké energetické a emocionální dopady tato událost měla na celou 
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rodinu. Může se ukázat, že únos způsobil dlouhotrvající strach a nejistotu, které se přenášejí na další 
generace. Zviditelnění těchto dynamik může pomoci uzdravit rodinné energetické pole. 

Uzdravení a integrace 
Rodinné konstelace nabízejí možnost uzdravení tím, že zviditelňují a zpracovávají tyto traumatické zážitky. 
Proces uzdravení zahrnuje uznání bolesti oběti, přijetí odpovědnosti viníka (pokud je to relevantní) 
a pochopení role ostatních členů rodiny. Skrze konstelace mohou rodinní příslušníci najít cestu k uzdravení, 
obnovení pocitu bezpečí a rovnováhy v rodinném systému. 
 
Únos je závažné trauma, které má hluboké energetické a emocionální dopady na rodinný systém. Rodinné 
konstelace poskytují možnost zviditelnit a zpracovat tyto hluboké rány, což vede k uzdravení a obnovení 
rovnováhy v rodině. Tento proces může pomoci jednotlivcům a rodinám pochopit a transformovat staré 
bolestivé vzorce, čímž přispívá k celkovému blahu a harmonii rodinného systému. 

Útěk hrobníkovi z lopaty 
Útěk hrobníkovi z lopaty je výraz, který popisuje situaci, kdy někdo těsně unikne smrti. Tento zážitek může 
mít hluboké a dlouhodobé dopady na jedince i jeho rodinný systém. Taková událost často odkazuje na 
podobné situace u předků a může vytvářet energetické a emocionální vzorce, které se přenášejí přes 
generace. Rodinné konstelace mohou pomoci zviditelnit a zpracovat tyto dynamiky. 

Princip přežití a jeho dopady 
Přežití situace, která mohla skončit smrtí, může způsobit intenzivní pocity strachu, vděčnosti, ale i viny za 
přežití. Tyto pocity mohou ovlivnit nejen jedince, který situaci zažil, ale i jeho potomky. Energetické pole 
rodiny může být ovlivněno opakujícími se vzorci chování, které souvisejí s přežitím a strachem z blízkosti 
smrti. 

Dopady na rodinu a potomky 
Příběh o útěku hrobníkovi z lopaty se může stát silným rodinným mýtem, který ovlivňuje chování a postoje 
celé rodiny. Potomci mohou podvědomě cítit, že musí také čelit nebezpečným situacím nebo se vystavovat 
riziku, aby naplnili rodinný vzorec. Tento princip se může projevovat různými způsoby, včetně zvýšeného 
rizikového chování, strachu ze smrti nebo nevysvětlitelných zdravotních problémů. 

Příklad z konstelací 
V rodinných konstelacích může být tento princip zviditelněn a zpracován. Například pokud někdo v rodině 
těsně unikl smrti, konstelace může odhalit, jak tento zážitek ovlivnil energetické pole rodiny. Může se 
ukázat, že podobné situace se opakují v rodinné historii a že tyto vzorce mají hluboké kořeny v minulosti. 
Zviditelnění těchto dynamik může pomoci rodině uzdravit energetické bloky a obnovit rovnováhu. 

Uzdravení a integrace 
Rodinné konstelace nabízejí možnost uzdravení tím, že zviditelňují a zpracovávají tyto traumatické zážitky. 
Proces uzdravení zahrnuje uznání a přijetí zážitků přežití, pochopení jejich dopadu na rodinný systém 
a integraci těchto zážitků do rodinné historie. Tímto způsobem mohou členové rodiny najít cestu k 
uzdravení a vytvořit zdravější energetické pole. 
 
Útěk hrobníkovi z lopaty je závažný zážitek, který má hluboké energetické a emocionální dopady na 
rodinný systém. Rodinné konstelace poskytují možnost zviditelnit a zpracovat tyto dynamiky, což vede 
k uzdravení a obnovení rovnováhy v rodině. Tento proces může pomoci jednotlivcům a rodinám pochopit 
a transformovat staré bolestivé vzorce, čímž přispívá k celkovému blahu a harmonii rodinného systému. 

Politická perzekuce, politické tlaky 
Politická perzekuce a politické tlaky jsou závažné události, které mohou mít hluboké a dlouhodobé dopady 
na jednotlivce i jejich rodinné systémy. Lidé mají tendenci vyčítat systému nespravedlnost a cítit se oběťmi. 
V rodinných konstelacích se však často ukazuje, že politický systém je pouze nástrojem osudu, který 
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přichází z velké dálky. Tyto události slouží jako velká páka a nástroj pro vyvažování a energetické vyrovnání 
v rodových liniích. 

Princip nástroje osudu 
Politická perzekuce a tlaky mohou být vnímány jako nástroje osudu, které přicházejí z minulosti a mají za 
úkol vyvážit energetické nerovnováhy v rodinném systému. Místo toho, aby byly tyto události vnímány jako 
čistě nespravedlivé, je třeba je chápat jako součást širšího obrazu, kde hrají roli v rodovém vyvažování. 
Tento pohled může pomoci jednotlivcům a rodinám lépe pochopit a integrovat tyto těžké zkušenosti. 

Dopady na rodinu a potomky 
Politická perzekuce a tlaky mohou vytvářet hluboké rány a energetické bloky, které se přenášejí na další 
generace. Tyto události mohou způsobovat pocity nespravedlnosti, oběti a hněvu, které ovlivňují rodinné 
vztahy a individuální postoje. Potomci mohou podvědomě nést tíhu těchto zkušeností a reagovat na ně 
různými způsoby, včetně strachu ze systému, pocitů bezmoci nebo rebelství. 

Příklad z konstelací 
V rodinných konstelacích se často ukazuje, jak politická perzekuce a tlaky ovlivnily rodinný systém. 
Například pokud byl někdo z předků perzekvován politickým režimem, konstelace může odhalit, jak tento 
zážitek vytvořil energetické bloky a emocionální zranění, která se přenášejí na současné generace. 
Konstelace mohou pomoci zviditelnit a uznat tyto zkušenosti, což umožňuje rodině lépe pochopit jejich 
dopad a začít proces uzdravení. 

Uzdravení a integrace 
Rodinné konstelace nabízejí možnost uzdravení tím, že zviditelňují a zpracovávají tyto traumatické zážitky. 
Proces uzdravení zahrnuje uznání bolesti a nespravedlnosti, které rodina zažila, a přijetí toho, že politický 
systém byl pouze nástrojem osudu. Tímto způsobem mohou členové rodiny najít cestu k uzdravení, 
obnovit energetickou rovnováhu a integrovat tyto zážitky do rodinné historie. 
 
Politická perzekuce a politické tlaky jsou závažné události, které mají hluboké energetické a emocionální 
dopady na rodinný systém. Rodinné konstelace poskytují možnost zviditelnit a zpracovat tyto dynamiky, 
což vede k uzdravení a obnovení rovnováhy v rodině. Tento proces může pomoci jednotlivcům a rodinám 
pochopit a transformovat staré bolestivé vzorce, čímž přispívá k celkovému blahu a harmonii rodinného 
systému. 
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6. Černá ovce rodiny 
Závislosti: alkohol, kouření, drogy, jídlo, na vztahu se zvířaty 
Fenomén "černé ovce" rodiny je často spojen s osobami, které se zdají být odlišné, čelí závislostem a jsou 
vnímány jako problémové. Tyto charakteristiky však mohou být hluboce zakořeněné v rodinné dynamice 
a nevyřešených vzorcích. 

Závislosti jako kompenzace chybějící rodinné energie 
Osoby považované za černé ovce často vykazují různé formy závislosti – alkohol, drogy, jídlo nebo extrémní 
vztahy se zvířaty. Toto chování může kompenzovat nedostatek napojení na rodinnou energii, především na 
rodiče, což vede k hledání náhradních zdrojů energie. 

Unikátní role černé ovce v rodinném systému 
Černá ovce rodiny často nevědomě přebírá na sebe negativní energie a těžké osudy, které by jinak mohly 
ovlivnit více členů rodiny. Tímto způsobem se stává jakýmsi energetickým bleskosvodem, který absorbuje 
většinu rodinných břemen a karmických dluhů. To může znamenat, že zatímco černá ovce trpí závislostmi 
a jinými problémy, jeho sourozenci mohou vést relativně bezstarostný život bez větší rodové zátěže. 

Křivda směřovaná na černou ovci 
Přestože černá ovce může nést nesmírné břemeno za celou rodinu, často se setkává s nepochopením 
a odsouzením ze strany ostatních členů rodiny. Místo uznání a vděčnosti za to, že odvedla na sebe rodové 
břemeno, bývá často stigmatizována a vyloučena. Tato další vrstva křivdy může prohloubit její izolaci 
a emocionální bolest. 

Vztah se zvířaty jako forma úniku 
V extrémních případech mohou jedinci, kteří jsou vnímáni jako černé ovce, hledat útěchu 
a bezpodmínečnou lásku u zvířat. Tato zvířata poskytují formu energetické podpory a emočního spojení, 
které jim chybí v mezilidských vztazích. 

Rodinné konstelace a cesta k uzdravení 
Rodinné konstelace nabízejí příležitost pro černé ovce i jejich rodiny, aby lépe porozuměly těmto 
dynamikám. Proces zahrnuje zviditelnění energetických vzorců a rodinných břemen, která byla přenesena. 
Tímto způsobem může dojít k uzdravení, uvolnění zátěže a obnovení rovnováhy v rodinném systému. 
 
Role černé ovce v rodině je často komplexní a bolestivá, ale zároveň klíčová pro energetickou rovnováhu 
rodinného systému. Rozpoznáním a oceněním její role může rodina přistoupit k uzdravení a transformaci, 
což umožňuje černé ovci i celé rodině postupovat směrem k lepšímu a zdravějšímu. 

Změna pohlaví, pocit jiné příslušnosti k pohlaví než žena a muž 
V rodinných systémech se občas objevují složité pocity ohledně genderové identity. Tyto pocity mohou být 
spojené s hlubokými rodovými dynamikami, jako jsou potraty, interupce nebo nezrealizované těhotenství, 
které nechají neviditelné, ale silné stopy v energetické struktuře rodiny. 

Případ změny pohlaví a interrupce 
Jedním z příkladů, jak mohou minulé rodinné události ovlivňovat současné členy, je situace, kdy je 
interrupcí ukončeno těhotenství s děvčetem, a později se narodí chlapec. Tento chlapec může na 
podvědomé úrovni převzít roli svého narozeného, ale poté potraceného sourozence. Tento mechanismus 
může vést k pocitům, že jeho skutečná genderová identita je ve skutečnosti ženská, nebo může vyvolat 
touhu po změně pohlaví. 

Energetické důvody pro změnu genderové identity 
V rodinných konstelacích lze často vidět, že pocity spojené s genderovou identitou nejsou jen osobní 
volbou nebo preferencí, ale mohou reflektovat nesplněná očekávání a nerovnováhy v rodovém systému. 
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Pocit, že jedinec náleží k opačnému pohlaví než tomu, které mu bylo přiřazeno při narození, může být 
způsoben snahou o vyrovnání a uzdravení hlubokých rodových ran. 

Inklinace ke stejnému pohlaví 
Podobně touha po intimním vztahu se stejným pohlavím může být také způsobena rodovými dynamikami, 
kde jedinec nevědomě přebírá role nebo charakteristiky jiného člena rodiny, který nemohl svou identitu 
plně prožít nebo byl v rodovém systému potlačen. 

Uzdravení a integrace 
Rodinné konstelace nabízejí prostor pro zkoumání a uzdravení těchto hlubokých rodových vzorců. Proces 
zahrnuje identifikaci skrytých loajalit, nerovnováh a nevyřešených emocí, které mohou vést k pohybu 
v oblasti genderové identity. Uzdravení těchto aspektů může vést k většímu pocitu celistvosti a autenticity 
pro jednotlivce. 
 
Změna pohlaví a pocit jiné příslušnosti k pohlaví může být komplexní a vícevrstevnatý proces, který je 
značně ovlivněn rodovými historiemi a energetickými vzorci. Prostřednictvím rodinných konstelací můžeme 
objevit a uzdravit tyto vzorce, což umožní jedincům žít věrohodnější a naplněnější životy, zatímco posilují 
celkovou harmonii a rovnováhu v rodinném systému. Rozhodně tím však nechci říci, že vše řečené v této 
kapitole je podoba nemoci. Jde především o to zviditelnit hlavní důvody těchto orientací a mít vše 
v souladu se správnou pohnutkou. 

Změna sexuální orientace 
Změna sexuální orientace může být ovlivněna nejen individuálními zkušenostmi, ale také hlubokými 
rodovými vzorci a nevyřešenými historickými dynamikami. Podobně jako změna pohlaví může být 
i sexuální orientace ovlivněna skrytými loajalitami v rodině nebo nesplněnými očekáváními předchozích 
generací. 

Rodové vzorce ovlivňující sexuální orientaci 
V některých případech může být sexuální orientace jednotlivce nevědomým pokusem o vyvážení nebo 
vyřešení rodových konfliktů nebo traumat. Například, pokud byl někdo v rodině nucen potlačit svou pravou 
sexuální identitu kvůli společenským nebo rodinným očekáváním, může tato nevyřešená energie ovlivnit 
další generace. 

Příklady z rodinných konstelací 
V rodinných konstelacích se může ukázat, že člen rodiny přijímá sexuální orientaci, která neodpovídá 
převládajícím normám, aby nevědomě uctil potlačené členy rodiny nebo aby vyjádřil nesplněné touhy 
předků. Tato dynamika může být zdrojem hlubokého osobního konfliktu, ale také cesty k uzdravení 
a smíření v rodové linii. 

Energetické a psychologické důsledky 
Změna sexuální orientace může být také reakcí na nedostatek emocionálního napojení v rodinném 
systému. Jednotlivci mohou nevědomě hledat emocionální spojení a plnění vztahů, které reflektují skryté, 
nepřijaté nebo potlačené aspekty rodinné historie. Toto může vést k hlubokému emočnímu zmatku, ale 
i k intenzivnímu osobnímu růstu a pochopení. 

Uzdravení a integrace 
Proces uzdravení ve spojitosti se změnou sexuální orientace v rodinných konstelacích zahrnuje přijetí 
a uznání rodových vzorců, které tuto orientaci ovlivňují. Tímto procesem může jedinec dosáhnout většího 
uznání svého pravého já a může lépe pochopit a respektovat svou jedinečnou cestu v kontextu širší 
rodinné historie. 
 
Změna sexuální orientace je složitá a mnohostranně ovlivněná záležitost, která může odrážet hluboké 
rodinné dynamiky a historické vzorce. Rodinné konstelace poskytují unikátní nástroj pro zkoumání 
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a uzdravení těchto vzorců, což umožňuje jednotlivcům žít autentičtější životy, které jsou v souladu s jejich 
pravou identitou a rodovými energiemi. 

Úchylky, deviace 
Úchylky a deviace v chování mohou být vnímány jako extrémní formy jednání, které odporují 
společenským normám a očekáváním. Tyto jevy často reflektují hlubší rodové dynamiky a mohou být 
vyjádřením skrytých rodinných traumat nebo nevyřešených emocionálních konfliktů. 

Rodové vzorce ovlivňující úchylky a deviace 
V rodovém kontextu mohou být úchylky a deviace nevědomým způsobem, jak vyrovnat nespravedlnosti 
nebo utajená traumata v rodině. Tato chování mohou symbolizovat nesplněné potřeby, potlačené emoce 
nebo nerealizované touhy předků, které nebyly řádně adresovány nebo uzdraveny v minulých generacích. 

Příklady z rodinných konstelací 
V kontextu rodinných konstelací může být odhaleno, že jedinec přijímá deviantní chování jako způsob, jak 
přitáhnout pozornost k něčemu, co bylo v rodině dlouho ignorováno nebo potlačováno. Například, dítě 
může vyvinout deviantní chování jako reakci na emocionální chlad v rodině, kde citové potřeby nebyly 
uspokojovány. 

Energetické a psychologické důsledky 
Úchylky a deviace mohou být energetickým způsobem, jak vyjádřit nebo kompenzovat energetické 
disbalance v rodinném systému. Tyto projevy mohou vést k osobnímu utrpení a sociální izolaci, ale zároveň 
mohou být výkřikem pro pomoc nebo změnu, signalizujícím potřebu hlubšího uzdravení. 

Uzdravení a integrace 
Proces uzdravení zahrnuje rozpoznání a přijetí skrytých rodových vzorců, které přispívají k deviantnímu 
chování. V rodinných konstelacích lze pracovat s energetickým polem rodiny, aby se identifikovaly 
a uvolnily bloky a traumata, což umožňuje jednotlivci najít zdravější způsoby vyjadřování a života. 
 
Úchylky a deviace, ač často vnímány negativně, mohou být pro rodinu signálem, že je potřeba věnovat 
pozornost hlubokým emocionálním a energetickým problémům, které se ve struktuře rodiny dlouhodobě 
opomíjely. Rodinné konstelace nabízejí cenný nástroj pro odhalení těchto vzorců a podporují cestu 
k uzdravení a celistvějšímu, harmoničtějšímu životu pro jedince i celé rodiny. 

Zloděj, nebo někdo soudně trestaný 
Téma zločinu a trestu může být komplexní a mnohovrstevnaté, kdy každý z nás může být v nějaké formě 
"zlodějem". Již jako děti jsme možná někdy "ukradli" švestku či jablko od souseda. Rozdíl ve vnímání těchto 
činů je často závislý na míře osobního a skupinového svědomí, přičemž skupinové svědomí může mít 
výrazně silnější vliv na naše chování. 

Osobní versus skupinové svědomí 
Osobní svědomí je ovlivněno našimi vnitřními morálními a etickými přesvědčeními, zatímco skupinové 
svědomí je formováno normami a očekáváními skupiny, ke které jedinec patří. Skupinové svědomí může 
výrazně převažovat nad osobním svědomím, což může vést k tomu, že jednotlivci přijímají normy skupiny, 
i když jsou v rozporu s jejich osobní morálkou. 

Role rodové dynamiky 
V rodinných konstelacích často vidíme, že jednotlivci, kteří se dopouštějí zločinů nebo jsou soudně trestáni, 
nejsou plně napojeni na energetický systém svého rodu. Tato energetická izolace může vést k hledání 
příslušnosti a uznání mimo rodinný kruh. Když takový jedinec narazí na skupinu, která se definuje 
prostřednictvím zločinného chování, může dojít k adaptaci tohoto chování ve snaze stát se platnou součástí 
dané skupiny. 
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Z malého zloděje na velkého zloděje 
Proces, ve kterém jednotlivec zvyšuje míru svého zločinného chování, je často výsledkem snahy zapadnout 
do nové "skupiny". V tomto kontextu může z počátečních menších krádeží dojít k větším trestným činům, 
pokud jsou tyto činy vnímány jako akceptovatelné, nebo dokonce očekávané v rámci skupiny. 

Uzdravení a integrace 
V rodinných konstelacích lze pracovat na znovu napojení jednotlivce na jeho rodový energetický systém, 
což může pomoci přerušit cyklus zločinného chování. Toto napojení může poskytnout hlubší pocit 
příslušnosti a uznání, které může eliminovat potřebu hledání akceptace ve škodlivých skupinách. 
 
Rozpoznání vlivu skupinového svědomí a rodové dynamiky může být klíčové pro pochopení a změnu 
zločinného chování. Rodinné konstelace nabízejí mocný nástroj pro adresování těchto hlubokých rodových 
problémů a pro podporu jedinců v nalezení zdravějších způsobů, jak vyjádřit svou identitu a příslušnost. 

Parazitování na systému 
Parazitování na systému, neboli spoléhání se na sociální dávky bez reálné potřeby, může být ovlivněno 
nejen individuálním chováním, ale i rodinnými vzorci a skupinovým svědomím. Tento fenomén často 
odhaluje hlubší rodové dynamiky a kulturní normy, které formují chování jedince. 

Vliv rodové dynamiky 
Pokud jedinec není plně napojen na svůj rodový systém, může se cítit izolovaný a nejistý ve své identitě 
a příslušnosti. Toto odloučení může vést k hledání opory a bezpečí v sociálním systému jako náhradní 
"rodině". Tento jev je zvláště silný, pokud rodinná historie ukazuje vzor závislosti na státní podpoře, což 
může být považováno za normální chování. 

Skupinové svědomí a jeho role 
Skupinové svědomí může hrát klíčovou roli v perpetuaci závislosti na sociálních systémech. Pokud je 
rodinné nebo komunitní prostředí charakterizováno tím, že mnoho členů žije z dávek, nové generace 
mohou vnímat toto chování jako standardní. Vědomí, že "máma a táta žijí na sociálních dávkách, tak proč 
bych neměl i já", se stává zakořeněným vzorcem, který může být těžké prolomit. 

Příklady z rodinných konstelací 
V rodinných konstelacích můžeme často odhalit, že parazitování na systému není pouze osobní volba, ale 
výsledek historického a emocionálního odkazu. Například, rodinné konstelace mohou ukázat, že současné 
závislosti na dávkách mají kořeny v minulých generacích, kde rodina prošla velkými ekonomickými nebo 
sociálními těžkostmi, a stát se stal hlavním zdrojem stability. 

Uzdravení a integrace 
Uzdravení závislosti na sociálním systému začíná odhalením a zpracováním těchto rodových vzorců. 
Integrace a uzdravení starých rodových ran může vést k většímu pocitu osobní odpovědnosti a nezávislosti. 
Rodinné konstelace mohou pomoci jednotlivci pochopit a překonat staré rodové narativy, což umožňuje 
najít produktivnější a zdravější způsoby, jak se živit a prospívat společnosti. 
 
Parazitování na systému je složité a mnohovrstevnaté téma, které je často zakořeněné v hlubších rodových 
a kulturních dynamikách. Prostřednictvím rodinných konstelací lze odhalit a zpracovat tyto dynamiky, což 
nabízí cestu k osobní změně a posílení schopnosti jedince žít nezávislý a plnohodnotný život. 
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7. Vězení 
Koncentrační tábor 
Téma vězení, zvláště koncentrační tábor, je hluboce spojené s extrémními formami lidského utrpení 
a traumat. Jedním z často opomíjených aspektů těchto tragédií je křivda přežití, kterou cítí ti, kteří 
koncentrační tábory přežili. 

Křivda přežití 
Křivda přežití vzniká, když jedinci přežijí situace, ve kterých mnozí jiní zemřeli. Tento fenomén je zvláště 
silný u přeživších koncentračních táborů, kde extrémní podmínky a masové zabíjení byly běžné. Přeživší 
mohou cítit hlubokou vnitřní vinu, protože „přežili na úkor ostatních“. Toto může vést k trvalým 
psychickým traumátům, včetně pocitů viny, hanby a smutku, které mohou ovlivňovat nejen jejich vlastní 
životy, ale i životy jejich potomků. 

Rodové dopady křivdy přežití 
V rodinných konstelacích lze často vidět, jak se trauma přežití přenáší z generace na generaci. Potomci 
přeživších mohou nevědomky převzít břemena této křivdy. Mohou se cítit nevědomě zatíženi potřebou žít 
své životy "za ty, kteří nepřežili," což může vést k vlastním psychickým a emočním problémům. 

Práce s křivdou přežití v konstelacích 
Rodinné konstelace poskytují prostor pro rozpoznání a zpracování těchto hlubokých traumat. Proces může 
zahrnovat identifikaci a vyjádření nevyřčených emocí spojených s přežitím. Pomocí konstelací mohou 
přeživší nebo jejich potomci pracovat na vyrovnání se s křivdou, přijmout ji a nalézt cesty, jak ji integrovat 
do svého života tak, aby mohli žít plněji a svobodněji. 
 
Křivda přežití, zejména v kontextu koncentračních táborů, je komplexním a citlivým tématem, které 
vyžaduje hlubokou empatii a porozumění. Rodinné konstelace nabízejí jedinečný přístup k odhalení 
a uzdravení těchto hlubokých rodových ran, umožňují rodinám uzavřít kruh traumatu a pokračovat vpřed 
s nově nalezenou integritou a mírem. 

Zajetí, lágr, nucené práce, totální nasazení 
Téma zajetí, nucené práce a totální nasazení během druhé světové války zůstává silně rezonovat i mnoho 
desetiletí po skončení konfliktu. Přestože se tyto události odehrály generace zpět, jejich dopad na rodinné 
systémy může být stále cítit i dnes. 

Křivda a odtržení od rodiny 
Mnoho Čechů bylo během války umístěno do Německa, kde byli nuceni pracovat pro nacistickou "velkou 
říši". Toto nucené nasazení neznamenalo jen fyzickou práci, ale také hlubokou křivdu spojenou se ztrátou 
svobody, odloučení od rodin a rodného domova. Toto násilné odloučení často vedlo k pocitům úzkosti 
a strachu, které mohou být předávány z generace na generaci. 

Energetický odkaz a rodinné konstelace 
Energetický odkaz těchto traumatických zkušeností se může projevovat v současných generacích různými 
způsoby, včetně emocionálních blokací, nevysvětlitelných obav nebo úzkostí, které se zdají být 
nesouvisející s jejich osobními zkušenostmi. V rodinných konstelacích lze tyto blokace identifikovat 
a pracovat na jejich rozpustění. 

Vzdání úcty a uzdravení 
V rodinných konstelacích může být účinným způsobem uzdravení uznání a vzdání úcty těm, kteří prošli 
těmito zkušenostmi. Uznání této historie a jejích dopadů může pomoci osvobodit současné generace od 
neviditelného břemene, které mohou nést. To zahrnuje ceremonie uznání, kde potomci symbolicky "vrací" 
tuto historickou bolest zpět těm, kteří ji přímo prožili, čímž umožňují sobě i své rodině pohnout vpřed. 
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I když může být minulost bolestná a některé její aspekty se zdají být příliš vzdálené, přiznání a zpracování 
rodinné historie zajetí a nucené práce může přinést hluboké uzdravení. Rodinné konstelace nabízejí 
nástroje k odhalení těchto skrytých vzorců a k jejich transformaci, což umožňuje jednotlivcům a rodinám žít 
svobodnější a plnohodnotnější životy. 

Vězení i politické, či krátkodobé např. na vojně nebo výslech se zadržením 
Vězení, ať už dlouhodobé nebo krátkodobé, politické nebo vojenské, má hluboký dopad nejen na jedince, 
který je zadržen, ale i na jeho rodinný systém. Události jako zadržení Státní bezpečností (STB) v minulém 
století v Československu zanechaly výrazné energetické a emocionální stopy, které mohou ovlivňovat 
současné generace. 

Politické vězení a zadržení STB 
Během totalitního režimu v Československu byly tisíce lidí zadrženy STB za politické názory, aktivity nebo 
prostě jen na základě podezření. Tito lidé často čelili tvrdým výslechům, mučení a dlouhodobému 
uvěznění. Tato traumata se mohou přenášet na další generace ve formě nevyřešených strachů, úzkostí 
a pocitů nespravedlnosti. 

Příklady z rodinných konstelací 
V rodinných konstelacích se může ukázat, že současné problémy, jako jsou nevysvětlitelné obavy z autorit 
nebo pocity neustálého sledování, mohou mít své kořeny v minulých generacích, kde členové rodiny byli 
politicky perzekuováni. Tyto nevyřešené energetické bloky mohou způsobovat, že potomci nesou břemena, 
která jim vlastně nepatří. 

Krátkodobé zadržení 
Krátkodobé zadržení, například na vojně nebo při výslechu, může mít také hluboké následky. I když se 
může zdát, že tyto události jsou méně závažné než dlouhodobé vězení, mohou zanechat hluboké 
emocionální jizvy. Pocit nespravedlnosti, ponížení a bezmoci může být dlouhodobě zakořeněn v rodinném 
systému. 

Vliv na současné generace 
Potomci těch, kteří byli zadrženi, mohou pociťovat nevysvětlitelné strachy, úzkosti nebo potřebu neustále 
dokazovat svou nevinu. Tyto emoce mohou být důsledkem energetických otisků traumatických zkušeností 
jejich předků. 

Principy uzdravení v rodinných konstelacích 
Rodinné konstelace nabízejí možnost odhalit a zpracovat tyto hluboké rodové vzorce. Proces zahrnuje 
uznání a přijetí minulých traumat, jejich energetické uvolnění a integraci do rodinné historie. Tímto 
způsobem mohou současné generace získat pocit úlevy a svobody, který jim umožní žít plněji a bez zátěže 
minulosti. 

Uznání a vzdání úcty 
V rámci konstelací je důležité vzdát úctu těm, kteří prošli těmito těžkými zkouškami, a uznat jejich utrpení. 
Tento proces může zahrnovat symbolické gesto, které uzná jejich bolest a přinese uzdravení do rodinného 
systému. 
 
Zadržení, ať už politické nebo krátkodobé, má hluboké dopady na rodinný systém a může ovlivňovat 
současné generace. Rodinné konstelace poskytují mocný nástroj k odhalení a uzdravení těchto 
traumatických zážitků, což umožňuje jednotlivcům a jejich rodinám získat novou rovnováhu a harmonii. 

Věznění rodiči 
Domácí vězení je formou rodičovské kontroly, která může mít na dítě dlouhodobé a hluboké následky. Když 
je dítěti zakázáno opouštět domov, například kvůli trestu, může to ovlivnit jeho osobní vztahy a celkový 
pocit svobody. Tato omezení mohou vytvářet hluboké resentimenty a pocit nespravedlnosti, které se 
mohou přenášet do dospělosti. 
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Příklady z rodinných konstelací 
Jedním z častých scénářů je situace, kdy je dítěti zakázáno jít na rande nebo setkat se s přáteli jako forma 
trestu. Tento zákaz může mít za následek rozchod mladého vztahu nebo ztrátu důležitých přátelských 
vazeb. V konstelacích se často ukazuje, že tyto události zanechávají hluboké emocionální jizvy a mohou 
ovlivnit důvěru dítěte v rodiče. 

Negativní pocity a jejich důsledky 
Dítě, které bylo vystaveno domácímu vězení, může rozvinout silné negativní pocity vůči rodičům, včetně 
pocitů nenávisti a nespravedlnosti. Tyto emoce mohou přetrvávat do dospělosti a ovlivňovat budoucí 
vztahy, osobní sebedůvěru a schopnost navazovat zdravé vztahy. 

Vliv na rodinný systém 
Domácí vězení a jeho následky mohou vytvářet napětí a konflikty v rodinném systému, které se mohou 
přenášet na další generace. Nevyřešené emocionální konflikty mohou způsobovat opakování podobných 
vzorců chování v budoucích rodinných generacích, což vede k dalším nevyřešeným traumatům 
a resentimentům. 

Uzdravení v rodinných konstelacích 
Rodinné konstelace mohou být účinným nástrojem pro zpracování a uzdravení těchto hlubokých rodových 
vzorců. Proces zahrnuje zviditelnění a uznání emocionálních zranění způsobených domácím vězením, což 
umožňuje jednotlivcům a rodinám nalézt cestu k uzdravení a smíření. 
Krok 1: Uznání bolesti 
Prvním krokem je uznání bolesti a emocí, které byly způsobeny domácím vězením. To zahrnuje přijetí 
a pochopení pocitů dítěte, které bylo postiženo tímto trestem. 
Krok 2: Vzdání úcty a přijetí situace 
Dalším krokem je vzdání úcty k těmto zkušenostem a hledání způsobů, jak situaci plně přijmout a pochopit. 
Tento proces může zahrnovat symbolické gesto uznání a smíření v rámci rodinné konstelace. 
Krok 3: Integrace a nové vzorce chování 
Posledním krokem je integrace těchto uzdravených emocí do rodinného systému a vytvoření nových, 
zdravějších vzorců chování, které podporují důvěru, respekt a otevřenou komunikaci. 
 
Domácí vězení může mít dlouhodobé negativní důsledky na dítě a rodinný systém jako celek. Rodinné 
konstelace nabízejí mocný nástroj k odhalení a uzdravení těchto traumatických zážitků, což umožňuje 
jednotlivcům a jejich rodinám získat novou rovnováhu a harmonii. Tento proces podporuje lepší pochopení 
a respekt mezi rodiči a dětmi, což vede k silnějším a zdravějším rodinným vztahům. 

Věznění, týrání partnerem (manželem) 
Věznění a týrání partnerem, ať už fyzické nebo psychické, je hluboce traumatizující zkušenost, která může 
mít dlouhodobé následky na oběť i její rodinu. Tento vzorec chování se často opakuje, kdy si osoba najde 
postupně několik partnerů, kteří ji zneužívají. Rodinné konstelace mohou pomoci odhalit, proč se tento 
vzorec opakuje, a nabídnout cestu k uzdravení a změně. Je důležité si uvědomit, že týrání se může týkat jak 
žen, tak mužů. 

Opakující se vzorce týrání 
Osoby, které jsou opakovaně týrány partnery, často zjišťují, že se z jedné nešťastné vztahové situace 
dostávají do druhé, která je podobně toxická. Tento opakující se vzorec může být výsledkem hlubokých 
rodových dynamik a nevyřešených emocionálních konfliktů. Rodinné konstelace často ukazují, že tito 
jedinci mohou být nevědomky přitahováni k partnerům, kteří reflektují nezpracované trauma nebo rodové 
vzorce z minulosti. 
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Vysvětlení opakujících se vzorců 
V konstelacích se často ukazuje, že lidé, kteří opakovaně zažívají týrání, mohou nevědomě hledat potvrzení 
svých vnitřních přesvědčení o vlastní hodnotě a lásce. Tento vzorec může být zakořeněný v rodových 
traumatech, kde předchozí generace zažily podobné situace. Například, pokud matka nebo otec zažili 
týrání, může se tento vzorec přenášet na další generace, které nevědomě opakují tyto zkušenosti. 

Proces uzdravení v rodinných konstelacích 
Rodinné konstelace mohou pomoci zviditelnit a uznat tyto opakující se vzorce a nabídnout cestu 
k uzdravení. Proces zahrnuje několik kroků, které vedou k pochopení, přijetí a změně. 
Krok 1: Zviditelnění traumatu 
Prvním krokem je zviditelnění traumatu a vzorců týrání v rodinném systému. To zahrnuje identifikaci 
a uznání, že opakující se vzorce nejsou náhodné, ale mají kořeny v rodových dynamikách. 
Krok 2: Přijetí a pochopení 
Dalším krokem je přijetí a pochopení těchto vzorců. Tento proces zahrnuje uznání, že tyto zkušenosti 
mohou sloužit jako důležité lekce a ukazatele toho, co člověk nechce ve svém životě. Díky těmto 
zkušenostem si jednotlivci mohou uvědomit, co ve vztazích skutečně hledají a co je pro ně nepřijatelné. 
Krok 3: Transformace a nové volby 
Posledním krokem je transformace těchto vzorců a vytvoření nových, zdravějších vztahových modelů. 
Jednotlivci mohou využít své zkušenosti jako nástroj k identifikaci a přijetí toho, co opravdu chtějí ve 
vztazích, a učinit vědomé volby, které vedou k naplněnějším a bezpečnějším vztahům. 
 
Věznění a týrání partnerem je vážný problém, který může mít hluboké a dlouhodobé následky. Rodinné 
konstelace poskytují mocný nástroj k odhalení a uzdravení opakujících se vzorců týrání. Tento proces 
umožňuje jednotlivcům pochopit a přerušit tyto vzorce, což vede k novým, zdravějším vztahům a celkové 
harmonii v jejich životech. Uvědomění a přijetí těchto zkušeností je klíčem k tomu, aby mohli najít cestu ke 
zdravým a naplňujícím vztahům. 
 

Pronásledování režimem, partnerem (manželem, jinou osobou)  
Pronásledování, ať už politickým režimem, partnerem nebo jinou osobou, zanechává hluboké jizvy 
v rodinném systému. Tyto zážitky mohou vytvářet trvalé energetické bloky a emocionální zranění, která se 
přenášejí přes generace. 

Pronásledování režimem 
Politické pronásledování, často spojené s totalitními nebo represivními režimy, může způsobit hluboký 
strach, nedůvěru a pocit bezmoci. Lidé, kteří zažili politické pronásledování, nesou často břemeno úzkosti 
a stresu, které se může přenášet na jejich potomky. Děti a vnuci těchto osob mohou prožívat 
nevysvětlitelné pocity strachu z autorit a obavy z otevřeného projevu svého názoru. 

Pronásledování partnerem (manželem) 
Domácí násilí a pronásledování partnerem je dalším hlubokým zraněním, které ovlivňuje rodinný systém. 
Oběti tohoto typu pronásledování často trpí nízkým sebevědomím, pocity hanby a strachu, které mohou 
ovlivnit jejich schopnost vytvářet zdravé vztahy. Děti, které vyrůstají v prostředí domácího násilí, často 
nesou emocionální zátěž a mohou se stát buď oběťmi nebo pachateli násilí v dospělosti. 

Pronásledování jinou osobou 
Pronásledování jinou osobou, například bývalým partnerem, může způsobit intenzivní stres a trauma. Toto 
pronásledování může vést k pocitům bezmoci, strachu a neustálému pocitu ohrožení. Tyto emocionální 
a psychologické důsledky mohou být přenášeny na další generace, které mohou prožívat nevysvětlitelné 
pocity nebezpečí a potřebu neustálé ostražitosti. 
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Práce s pronásledováním v rodinných konstelacích 
V rodinných konstelacích lze odhalit skryté vzorce pronásledování a jejich vliv na rodinný systém. Proces 
zahrnuje zviditelnění a přijetí těchto zážitků, čímž se uvolňuje energetická blokace a trauma. Uznání 
a práce s těmito zkušenostmi může pomoci uzdravit hluboké rány a obnovit rovnováhu v rodinném 
systému. 

Uzdravení a integrace 
Uzdravení těchto traumatických zážitků zahrnuje práci na úrovni rodinného systému, kde se uznává 
a uctívá bolest a utrpení, které bylo prožito. Tento proces umožňuje jednotlivcům a jejich rodinám 
osvobodit se od starých vzorců a vytvořit nový, zdravější způsob života. 
 
Pronásledování, ať už politickým režimem, partnerem nebo jinou osobou, má hluboké a dlouhodobé 
důsledky na rodinný systém. Rodinné konstelace poskytují cenný nástroj pro odhalení a zpracování těchto 
hlubokých ran, což umožňuje jednotlivcům a rodinám nalézt cestu k uzdravení, rovnováze a harmonii. 

Pronásledování stalkerem 
Pronásledování stalkerem, často označované jako stalking, je závažný a stále častější fenomén, který se 
s rozvojem sociálních sítí a digitálních technologií stal ještě intenzivnějším. Stalking může mít hluboké 
psychologické a emocionální dopady nejen na oběť, ale také na rodinný systém. 

Fenomén sociálních sítí a falešných profilů 
V moderní době se stalking často odehrává prostřednictvím sociálních sítí, kde stalker využívá digitální 
technologie k pronásledování a špehování své oběti. Vytváření falešných profilů a anonymních účtů je 
běžnou praxí, která umožňuje stalkerům sledovat každodenní život oběti, šířit falešné informace nebo 
dokonce manipulovat s jejím okolím. Tento typ pronásledování může být obzvláště traumatizující, protože 
oběť se cítí neustále sledována a ohrožována. 

Psychologické a emocionální dopady 
Pronásledování stalkerem může způsobit intenzivní psychologický stres, úzkost a pocit neustálého 
ohrožení. Oběti často zažívají: 
 

• Strach a paranoia: Neustálý pocit, že jsou sledováni a nemohou nikde uniknout. 
• Ztráta soukromí: Pocit, že jejich soukromý život je narušen a že nemají žádné bezpečné místo. 
• Nedůvěra v lidi: Ztráta důvěry v okolí a strach z navazování nových vztahů. 
• Posttraumatický stres: Dlouhodobé psychologické dopady, které mohou ovlivnit jejich každodenní 

život a fungování. 
 

Dopady na rodinný systém 
Stalking neovlivňuje pouze oběť, ale také její rodinu a blízké. Rodinní příslušníci mohou zažívat vlastní 
úzkosti a stres spojené s obavami o bezpečnost oběti. Mohou se cítit bezmocní a neschopní ochránit své 
blízké před tímto neviditelným a všudypřítomným nebezpečím. Tyto situace mohou vést k narušení 
rodinné dynamiky a vzorců chování, které se mohou přenášet na další generace. 

Hledání příčin v konstelacích 
V rodinných konstelacích je vždy důležité hledat příčiny, proč se tyto věci dějí. Stalking může být 
nevědomým vyvažováním něčeho z minulosti. Například v minulých generacích mohlo dojít k situacím, kdy 
někdo z rodiny nebyl dostatečně chráněn nebo byl vystaven neustálému dohledu a kontrole. Tento vzorec 
může být přenášen na další generace, kde se manifestuje jako stalking. 

Rodinné konstelace a uzdravení 
Rodinné konstelace mohou pomoci odhalit a zpracovat energetické bloky a traumata spojená se 
stalkingem. Tento terapeutický proces umožňuje oběti i jejich rodině pochopit hlubší souvislosti 
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a dynamiky, které přispívají k těmto situacím. Uznání a zpracování těchto zkušeností může vést k uzdravení 
a obnově pocitu bezpečí a rovnováhy v rodinném systému. 

Prevence a podpora 
Prevence a podpora jsou klíčovými aspekty při řešení stalkingu. Oběti by měly být povzbuzovány, aby 
hledaly pomoc a podporu u odborníků, a aby se nebály obrátit na právní ochranu, pokud je to nutné. 
Rodiny mohou hrát důležitou roli v poskytování emocionální podpory a v budování bezpečného prostředí, 
kde se oběť může cítit chráněná. 
 
Pronásledování stalkerem je závažný fenomén současné doby, který může mít hluboké a dlouhodobé 
dopady na oběť i její rodinný systém. Rozvoj sociálních sítí a digitálních technologií zvýšil možnosti 
stalkingu, což z něj činí ještě větší hrozbu. Rodinné konstelace nabízejí cestu k pochopení a uzdravení 
těchto traumat, což umožňuje jednotlivcům a rodinám nalézt cestu k bezpečí, rovnováze a harmonii. 
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8. Majetky 
Zpronevěra majetku, karban, gambling, sázení 
Téma zpronevěry majetku, karban, gambling a sázení často souvisí s komplexními rodovými vzorci 
a dynamikami, které se přenášejí přes generace. Tyto formy chování mohou být hluboce zakořeněné 
v rodinné historii a mohou mít významný dopad na současné generace. 

Vliv černé ovce rodiny 
Jak bylo popsáno v kapitole o černé ovci rodiny, jednotlivci, kteří nejsou napojeni na rodinnou energii, 
mohou hledat jiné zdroje uznání a naplnění. Tato odpojenost může vést k tomu, že se stanou černou ovcí 
rodiny, která na sebe vztahuje veškerou negativní energii rodu. Tito jedinci mohou přejít od drobných 
přečinů ke zpronevěře majetku, karbanu, gamblingu nebo sázení, což často vede k vážnějším problémům 
a trestné činnosti. 

Zpronevěra majetku 
Zpronevěra majetku je forma podvodu, která často vychází z hlubokého pocitu nedostatku a potřeby 
kompenzace. Jedinci, kteří zpronevěří majetek, mohou nevědomky vyvažovat minulá rodinná traumata 
spojená s majetkem a finančními ztrátami. Tato forma chování může být projevem nevyřešených konfliktů 
a pocitů nespravedlnosti v rodinné historii. 

Karban a gambling 
Karban a gambling často reflektují rodinné vzorce rizikového chování a závislostí. Tito jedinci mohou být 
přitahováni k hazardu jako způsobu, jak vyrovnat energetické nerovnováhy v rodinném systému. Karban 
a gambling mohou také sloužit jako únik od nevyřešených emocionálních problémů a stresu, které jsou 
zakořeněné v rodinné historii. 

Sázení 
Sázení může být dalším projevem hledání rychlého a snadného zisku, který vychází z pocitu nedostatku 
a nespokojenosti. Tento vzorec chování může být přenesen z generace na generaci jako způsob, jak 
vyrovnat minulá traumata a finanční ztráty. Sázení může také reflektovat hluboké rodové vzorce související 
s potřebou kontroly a pocitem bezmoci. 

Hledání příčin v konstelacích 
V rodinných konstelacích je vždy důležité hledat příčiny těchto vzorců chování. Zpronevěra, karban, 
gambling a sázení mohou být nevědomým vyvažováním minulých rodových traumat a nespravedlností. 
Konstelace mohou odhalit, jak tyto vzorce ovlivňují současné generace, a umožnit rodině uzdravit a uvolnit 
tyto bloky. 

Uzdravení a integrace 
Rodinné konstelace nabízejí nástroj pro zpracování těchto hlubokých rodových vzorců. Proces zahrnuje 
uznání a přijetí minulých rodových traumat a hledání způsobů, jak obnovit rovnováhu v rodinném systému. 
Tímto způsobem mohou jednotlivci a rodiny nalézt cestu k uzdravení a osvobození od destruktivních 
vzorců chování. 
 
Zpronevěra majetku, karban, gambling a sázení jsou často projevem hlubších rodových vzorců a traumat. 
Rozpoznání a zpracování těchto vzorců prostřednictvím rodinných konstelací může přinést uzdravení 
a obnovu rovnováhy v rodinném systému. Doporučujeme se vrátit ke kapitole o černé ovci rodiny, kde jsou 
popsány podobné dynamiky a jejich vliv na jednotlivce a rodinu. 

Ztráta majetku, např. politické tlaky, živelná pohroma 
Ztráta majetku je hlubokým zásahem do života jednotlivců a rodin. Ať už je způsobena politickými tlaky 
nebo živelnou pohromou, taková ztráta může mít dlouhodobé dopady na rodinný systém a ovlivňovat 
generace. 
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Politické tlaky 
Historicky politické tlaky, jako jsou konfiskace majetku, znárodňování nebo jiná formy represí, vedly 
k tomu, že rodiny ztratily svůj majetek a tím i svou ekonomickou stabilitu. Tato ztráta často nezůstala 
pouze na materiální úrovni, ale měla i hluboký psychologický a emocionální dopad. Příbuzní, kteří zažili tyto 
události, mohou předávat své pocity nespravedlnosti, frustrace a bezmoci na další generace. 

Vyvažování minulých ztrát 
V rodinných konstelacích je často vidět, jak současné generace nevědomky vyvažují ztráty majetku 
z minulosti. Například, pokud předci ztratili majetek kvůli politickým tlakům, potomci mohou mít tendenci 
nevědomky sabotovat své vlastní finanční úspěchy nebo se vyhýbat materiálnímu zabezpečení. Tento 
vzorec chování může být nevědomým způsobem, jak uctít bolest a oběti předků. 

Živelná pohroma 
Živelné pohromy, jako jsou požáry, povodně nebo vichřice, mohou způsobit náhlou a nečekanou ztrátu 
majetku. Tyto události často vedou k pocitům bezmoci a nedostatku kontroly, což může mít hluboké 
psychologické dopady. Rodiny, které zažily takové tragédie, mohou předávat své obavy a úzkosti na další 
generace. 

Energetické a emocionální dopady 
Živelné pohromy mohou také zanechat energetické otisky, které se přenášejí na potomky. Tito potomci 
mohou prožívat nevysvětlitelné pocity nejistoty a strachu z náhlých změn nebo ztrát. V rodinných 
konstelacích je možné odhalit tyto energetické otisky a pracovat na jejich uzdravení, čímž se umožní 
rodinnému systému najít znovu rovnováhu a stabilitu. 

Hledání příčin v konstelacích 
Rodinné konstelace poskytují nástroj pro odhalení skrytých příčin a vzorců spojených se ztrátou majetku. 
Ať už se jedná o politické tlaky nebo živelné pohromy, konstelace mohou pomoci rodinám pochopit, jak 
tyto události ovlivňují současné generace. Proces zahrnuje uznání a přijetí minulých ztrát a hledání 
způsobů, jak obnovit pocit bezpečí a stability. 

Uzdravení a integrace 
Uzdravení těchto traumatických zkušeností zahrnuje práci na úrovni rodinného systému, kde se uznává 
a uctívá bolest a utrpení spojené se ztrátou majetku. Tento proces umožňuje jednotlivcům a jejich rodinám 
osvobodit se od starých vzorců a najít nový, zdravější způsob, jak se vyrovnat s finančními a materiálními 
výzvami. 
 
Ztráta majetku způsobená politickými tlaky nebo živelnými pohromami může mít hluboké a dlouhodobé 
dopady na rodinný systém. Rodinné konstelace nabízejí cenný nástroj pro odhalení a zpracování těchto 
traumat, což umožňuje rodinám nalézt cestu k uzdravení a obnově rovnováhy. Rozpoznání a zpracování 
těchto vzorců může přinést uzdravení a obnovu stability v rodinném systému. 

Zabavení majetků politickými režimy, či zkonfiskování částí majetku, znárodnění 
Zabavení majetků politickými režimy, konfiskace a znárodnění jsou události, které mají dlouhodobé 
následky na rodinné systémy. Tato ztráta majetku může ovlivnit nejen postižené jedince, ale i jejich 
potomky, kteří mohou nést strach a nejistotu spojenou s vlastnictvím majetku. 

Strach z vlastnictví majetku 
Lidé, kteří v minulosti zažili zabavení majetku, mohou přenášet na své potomky pocit, že vlastnictví je 
nebezpečné a může vést k dalším ztrátám. Tento strach se může manifestovat jako nevědomé přesvědčení, 
že je špatné něco vlastnit, protože hrozí, že o to můžeme přijít. Tento vzorec chování může potomky 
omezovat ve snaze dosáhnout finanční stability a materiálního zabezpečení. 
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Hledání příčin v konstelacích 
V rodinných konstelacích je možné odhalit, jak tento strach z vlastnictví pramení z minulých generací. 
Například, předek, který ztratil majetek kvůli politickému režimu, může nevědomky přenášet tento strach 
na své potomky. V konstelaci je důležité zviditelnit tento vzorec a pracovat na jeho uzdravení. Příklad 
formulace může být: "Svým strachem z majetku jsem se staral o to, aby se nezapomnělo na tvou ztrátu." 

Hodnota majetku v minulosti a dnes 
Dnes mají věci jinou hodnotu než v minulosti. Když někdo dříve přišel o krávu, mohlo to být téměř 
likvidační. Kráva poskytovala mléko, teplo, pomáhala orat pole a svážet úrodu. Tato ztráta znamenala 
nejen finanční, ale i existenční problém pro celou rodinu. Dnešní generace si často neuvědomují, jak 
zásadní byla hodnota jednotlivých věcí pro přežití rodiny v minulosti. 

Uzdravení a integrace 
Uzdravení tohoto strachu zahrnuje přijetí a uznání minulých ztrát a jejich emocionálních dopadů. Rodinné 
konstelace umožňují zpracovat tento strach a obnovit rovnováhu v rodinném systému. Uznání minulých 
traumat a vzdání úcty těm, kteří trpěli, může pomoci současným generacím překonat svůj strach a vytvořit 
zdravý vztah k majetku. 
 
Zabavení majetků politickými režimy, konfiskace a znárodnění mají dlouhodobé a hluboké dopady na 
rodinné systémy. Strach z vlastnictví, který pramení z těchto událostí, může ovlivnit současné generace 
a jejich vztah k majetku. Rodinné konstelace nabízejí cenný nástroj pro odhalení a zpracování těchto 
vzorců, což umožňuje rodinám nalézt cestu k uzdravení a obnovení rovnováhy. Porozumění historickému 
kontextu a uznání minulých ztrát může přinést úlevu a pomoci současným generacím vytvořit zdravý 
a stabilní život. 

Měnová reforma 
Měnová reforma je událost, která může mít zásadní dopad na ekonomickou stabilitu rodin. Přestože se na 
první pohled může zdát jako čistě ekonomické opatření, v rodinné dynamice často reflektuje hlubší 
a vzdálenější rodové principy a vzorce. Měnové reformy mohou ovlivnit generace, způsobují nejistotu 
a pocit bezmoci, které se přenášejí z generace na generaci. 

Vyšší principy a rodová dynamika 
Měnová reforma je často považována za zásah vyššího principu, který přesahuje individuální úroveň 
a ovlivňuje celé společnosti. Tento zásah může být vnímán jako způsob vyrovnávání nerovnováh a řešení 
dlouhodobých ekonomických a sociálních problémů. V rodinném kontextu může měnová reforma 
symbolizovat příchod osudu z velké dálky, což znamená, že její důsledky a význam mohou být propojeny 
s hlubokými rodovými historiemi a vzorci. 

Historický kontext a dopady 
Historicky měnové reformy přinesly mnoho rodinám finanční ztráty, nejistotu a nedůvěru v ekonomický 
systém. Tyto zážitky mohou zanechat hluboké psychologické jizvy, které se přenášejí na potomky. Strach ze 
ztráty úspor, pocit zrady a nedůvěra v ekonomickou stabilitu mohou být součástí rodinných vzorců chování 
a postojů. 

Hledání příčin v konstelacích 
V rodinných konstelacích je důležité hledat příčiny a pochopit, jak měnové reformy ovlivnily rodový systém. 
Tyto události mohou být nevědomým způsobem vyvažování nespravedlností nebo nerovnováh z minulosti. 
Například, pokud rodina v minulosti zažila velké ekonomické ztráty nebo byla nucena opustit svůj majetek, 
měnová reforma může být vnímána jako způsob, jak se tyto nerovnováhy vyrovnávají. 

Uzdravení a integrace 
Uzdravení těchto rodových traumat zahrnuje uznání a přijetí minulých ztrát a jejich emocionálních dopadů. 
Rodinné konstelace umožňují zpracovat tyto vzorce a obnovit rovnováhu v rodinném systému. Uznání 
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historických kontextů a pochopení hlubších principů, které vedou k měnovým reformám, může pomoci 
rodinám překonat strach a vytvořit stabilní a zdravý vztah k financím. 
 
Měnová reforma je zásah vyššího principu, který může mít hluboké a dlouhodobé dopady na rodinné 
systémy. Tyto události jsou často spojeny s hlubšími rodovými vzorci a historiemi, které se přenášejí 
z generace na generaci. Rodinné konstelace nabízejí cenný nástroj pro odhalení a zpracování těchto vzorců, 
což umožňuje rodinám nalézt cestu k uzdravení a obnovení rovnováhy. Porozumění historickému kontextu 
a uznání vyšších principů, které vedou k měnovým reformám, může přinést úlevu a pomoci současným 
generacím vytvořit zdravý a stabilní život. 

Křivda při dědictví 
Křivda při dědictví je častým a bolestným tématem, které může výrazně ovlivnit rodinné vztahy 
a dynamiku. Při rozdělování majetku mohou vznikat hluboké pocity nespravedlnosti, žárlivosti a křivdy. 
Rodinné konstelace nabízejí možnost pochopit tyto pocity a uzdravit rodové vzorce spojené s dědictvím. 

Správnost rozhodnutí rodičů 
Je důležité si uvědomit, že rozhodnutí rodičů o rozdělení dědictví je vždy správné z jejich perspektivy, a to 
i v případech, kdy nedojde k formálnímu sepsání závěti a majetek je poté rozdělen notářem jinak, než bylo 
očekáváno. Každé rozhodnutí má své kořeny a důvody, které mohou být zakořeněny hluboko v rodinné 
historii a dynamice. 

Hledání příčin v konstelacích 
V rodinných konstelacích lze odhalit skryté důvody a vzorce, které ovlivňují rozdělování dědictví. Například, 
pokud jeden člen rodiny dostane větší podíl, může to být způsobeno tím, že tento člen nese na svých 
bedrech více rodových břemen a křivd spojených s daným majetkem. Je důležité pochopit, že dědictví není 
jen materiální hodnotou, ale také energetickým závazkem. 

Energetické břemeno dědictví 
Přijetí dědictví s sebou nese nejen hmotné statky, ale také energetické a emocionální břemeno. Při větším 
dědictví pro jednoho člena je důležité si uvědomit, že tím na sebe bere i všechny křivdy a nevyřešené 
záležitosti spojené s nemovitostí nebo majetkem. Tento aspekt může způsobit těžkosti, pokud není 
vědomě zpracován a uznán. 

Příklad z rodinné konstelace 
V jedné konstelaci se ukázalo, že když byl majetek rozdělen tak, že jednomu dítěti byla dána chata 
a druhému byt, nemovitosti se "cítily" uražené a oddělené. To může symbolizovat hlubší pocit rodové 
nespravedlnosti a oddělení, které je třeba v konstelaci zviditelnit a uzdravit. Pocity nemovitostí jako by byly 
personifikovány, což může ukazovat na nevyřešené rodové konflikty a potřebu integrace a uznání. 

Uzdravení a integrace 
Rodinné konstelace poskytují prostor pro uzdravení křivd spojených s dědictvím. Proces zahrnuje uznání 
rozhodnutí rodičů a pochopení energetických závazků spojených s přijetím majetku. Pomocí konstelací 
mohou rodiny pracovat na harmonizaci vztahů a přijetí minulých rozhodnutí s respektem a úctou. 
 
Křivda při dědictví je komplexní téma, které může ovlivnit rodinné vztahy na hluboké úrovni. Rozdělování 
majetku není jen materiální otázkou, ale také energetickým závazkem, který může nést hluboké rodové 
vzorce a křivdy. Rodinné konstelace nabízejí cestu k pochopení a uzdravení těchto vzorců, což umožňuje 
rodinám nalézt cestu k harmonii a rovnováze. Uznání rozhodnutí rodičů a pochopení energetických 
aspektů dědictví může přinést úlevu a pomoci současným generacím vytvořit zdravý a stabilní život. 

Osobní bankrot 
Osobní bankrot je extrémní finanční situace, která může mít hluboký dopad na jednotlivce i celou rodinu. 
Tento fenomén často není izolovanou událostí, ale může odrážet hlubší, opakující se vzorce neúspěchů 
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a finančních těžkostí v rodinném systému. Rodinné konstelace nabízejí nástroje k odhalení a uzdravení 
těchto vzorců. 

Vzorce neúspěchů v rodě 
Osobní bankrot může být projevem hlubších rodových vzorců neúspěchů a finančních problémů. Pokud 
v rodě opakovaně dochází k ekonomickým krizím, podnikatelským nezdarům nebo jiným finančním 
potížím, může to být známka nevyřešených rodových konfliktů nebo křivd, které se přenášejí z generace na 
generaci. 

Hledání příčin v konstelacích 
V rodinných konstelacích lze často vidět, jak opakující se vzorce neúspěchů souvisí s rodinnou historií. 
Například, pokud předci zažili finanční ztráty kvůli politickým změnám, ekonomickým krizím nebo špatným 
investicím, potomci mohou nevědomky přebírat tyto vzorce a prožívat podobné problémy. Osobní bankrot 
může být nevědomým způsobem, jak vyrovnat minulou rodovou nerovnováhu nebo křivdu. 

Energetické břemeno a osobní bankrot 
Osobní bankrot není jen o finanční ztrátě, ale také o energetickém a emocionálním břemenu. Jedinci, kteří 
procházejí osobním bankrotem, mohou cítit hlubokou hanbu, selhání a beznaděj, které jsou často 
zakořeněné v rodových vzorcích. Tyto pocity mohou být projevem nevyřešených rodových konfliktů a 
křivd, které je třeba zviditelnit a uzdravit. 

Příklad z rodinné konstelace 
V jedné konstelaci se ukázalo, že opakující se osobní bankroty v rodě souvisely s hlubokým pocitem rodové 
nespravedlnosti a ztrátou majetku v minulých generacích. Když se tento vzorec zviditelnil a byl uznán, 
rodina mohla začít pracovat na uzdravení těchto hlubokých ran a obnovit rovnováhu ve svém finančním 
životě. 

Uzdravení a integrace 
Rodinné konstelace poskytují prostor pro uzdravení opakujících se vzorců neúspěchů a finančních těžkostí. 
Proces zahrnuje uznání a přijetí minulých ztrát a křivd, což umožňuje jednotlivcům a rodinám osvobodit se 
od starých vzorců a najít nové, zdravější způsoby, jak přistupovat k financím. Uznání a zpracování těchto 
vzorců může přinést úlevu a obnovit pocit stability a bezpečí. 
 
Osobní bankrot je komplexní a bolestivá situace, která může odrážet hlubší rodové vzorce neúspěchů 
a finančních těžkostí. Rodinné konstelace nabízejí cenný nástroj pro odhalení a zpracování těchto vzorců, 
což umožňuje rodinám nalézt cestu k uzdravení a obnově rovnováhy. Porozumění historickému kontextu 
a uznání energetických břemen spojených s osobním bankrotem může přinést úlevu a pomoci současným 
generacím vytvořit zdravý a stabilní život. 

Velké podnikatelské nezdary 
Velké podnikatelské nezdary jsou často důsledkem komplexních rodových vzorců a osobních motivací. 
Abychom pochopili, proč k nim dochází, je důležité se podívat na několik klíčových faktorů: rodové vzorce, 
motivace zakládání firmy, požehnání matky a předchozích činností. Podnikatelské konstelace mohou 
poskytnout hluboký vhled do těchto dynamik, ale jsou náročné a vyžadují více času a nestranný tým. 

1. Vzorec z rodu 
Rodové vzorce často ovlivňují podnikatelské úspěchy a nezdary. Pokud v minulých generacích došlo 
k podnikatelským nezdarům, může to vytvářet podvědomé bloky a obavy, které brání úspěchu současných 
podnikatelů. Tyto vzorce mohou být přenášeny z generace na generaci a ovlivňovat současné podnikání. 
Hledání příčin v konstelacích 
V rodinných konstelacích lze často odhalit, jak opakující se vzorce podnikatelských nezdarů souvisejí 
s rodinnou historií. Například, pokud předci zažili neúspěchy nebo finanční krize, potomci mohou 
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nevědomky přebírat tyto vzorce a prožívat podobné problémy. Uznání a zpracování těchto vzorců může 
pomoci překonat bloky a nalézt cestu k úspěchu. 

2. Motivace zakládání firmy 
Často synové zakládají firmy s cílem dokázat otci, že jsou schopní a úspěšní. Tato motivace však může být 
problematická, pokud není spojena s autentickou touhou sloužit klientům a naplnit jejich potřeby. 
Podnikání založené na potřebě uznání od otce může vést k nesprávným rozhodnutím a neúspěchům. 
Hledání příčin v konstelacích 
 
Rodinné konstelace mohou odhalit motivace zakládání firmy a pomoci jednotlivcům uvědomit si, zda jejich 
pohnutky vycházejí z potřeby uznání nebo z autentické touhy sloužit klientům. Tímto způsobem mohou 
podnikatelé lépe pochopit své motivace a zaměřit se na skutečné potřeby svého podnikání. 

3. Požehnání matky 
Požehnání matky je klíčovým faktorem pro úspěch v podnikání. Matka představuje zdroj lásky, podpory 
a energie. Pokud podnikatel nemá matčino požehnání, může se cítit nejistý a nedostatečně podporovaný, 
což může vést k nezdarům. 
Hledání příčin v konstelacích 
V rodinných konstelacích lze pracovat na uzdravení vztahu s matkou a získání jejího požehnání. Tento 
proces zahrnuje uznání a respektování matčiny role a přijetí její podpory jako zdroje síly a stability pro 
podnikání. 

4. Požehnání od předchozích činností 
Požehnání od předchozích činností a generací je dalším klíčovým faktorem pro podnikatelský úspěch. 
Pokud podnikatel nezíská toto požehnání, může se cítit oddělený od rodinného dědictví a tradic, což může 
vést k neúspěchům. 
Hledání příčin v konstelacích 
Rodinné konstelace mohou pomoci odhalit a uzdravit vztahy s předchozími generacemi a činnostmi. Tento 
proces zahrnuje uznání a respektování práce a úsilí předků a získání jejich požehnání jako zdroje síly 
a kontinuity pro současné podnikání. 

Podnikatelské konstelace 
Podnikatelské konstelace jsou speciální formou rodinných konstelací zaměřených na podnikatelské 
prostředí. Tyto konstelace mohou poskytnout hluboký vhled do dynamik, které ovlivňují podnikání, ale jsou 
velmi náročné a vyžadují více času a nestranný tým. 
 
Velké podnikatelské nezdary často pramení z rodových vzorců, nesprávných motivací, nedostatku 
požehnání od matky a předchozích činností. Rodinné a podnikatelské konstelace nabízejí cenné nástroje 
pro odhalení a zpracování těchto vzorců, což umožňuje podnikatelům nalézt cestu k úspěchu. Je důležité si 
uvědomit, že úspěch v podnikání je komplexní proces, který vyžaduje nejen tvrdou práci a dovednosti, ale 
také harmonii v rodinných a osobních vztazích. 
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Rekapitulace 
Hluboké rodové vzorce a jejich vliv na současný život 
 
Rodové vzorce, které si neseme z minulých generací, mají významný vliv na náš současný život. Tyto vzorce 
mohou být příčinou opakujících se problémů a výzev, které nás ovlivňují na mnoha úrovních. Často 
nevědomky přejímáme tyto vzorce od svých předků, aniž bychom si to uvědomovali. Tento blok vám 
pomůže pochopit, jak hluboké rodové vzorce mohou ovlivnit váš život a jak je možné je rozpoznat 
a uzdravit. 
 
Jedním z příkladů, které jsme probírali, je osobní bankrot. Osobní bankrot může být projevem hlubších 
rodových vzorců neúspěchů a finančních problémů. Pokud v rodě opakovaně dochází k ekonomickým 
krizím, podnikatelským nezdarům nebo jiným finančním potížím, může to být známka nevyřešených 
rodových konfliktů nebo křivd, které se přenášejí z generace na generaci. V rodinných konstelacích lze 
často vidět, jak opakující se vzorce neúspěchů souvisí s rodinnou historií a jak je možné je uzdravit. 
 
Dalším příkladem jsou velké podnikatelské nezdary. Podnikatelské nezdary často pramení z rodových 
vzorců, nesprávných motivací a nedostatku požehnání od rodičů a předchozích činností. Například synové 
často zakládají firmy s cílem dokázat otci, že jsou schopní a úspěšní, což může vést k nesprávným 
rozhodnutím a neúspěchům. V rodinných konstelacích lze odhalit tyto motivace a pracovat na získání 
požehnání od rodičů a předků, což je klíčové pro úspěch. 
 
Ztráta majetku je další téma, které jsme probírali. Politické tlaky, živelné pohromy a historické události 
mohou způsobit ztrátu majetku, což zanechává energetické otisky, které ovlivňují současné generace. 
Například, pokud předci zažili velké ztráty kvůli politickým změnám nebo živelným pohromám, potomci 
mohou prožívat nevysvětlitelné pocity nejistoty a strachu z náhlých změn nebo ztrát. V rodinných 
konstelacích je možné odhalit tyto energetické otisky a pracovat na jejich uzdravení. 
 
Přemýšlejte o vlastní rodové historii a vzorcích, které mohou ovlivňovat váš život. Uvědomění si těchto 
vzorců je prvním krokem k jejich uzdravení. Uvědomte si, jaké rodové vzorce a dynamiky mohou ovlivňovat 
vaše současné problémy a výzvy. Pokud zjistíte, že některé vzorce se opakují, je důležité je uznat a začít 
pracovat na jejich zpracování a uzdravení. 
 
Co dál? Začněte tím, že se podíváte na svou rodinnou historii a identifikujete opakující se vzorce. Zkuste si 
vzpomenout na příběhy a události, které vám vyprávěli vaši rodiče a prarodiče. Zvažte účast na rodinných 
konstelacích, které vám mohou pomoci odhalit a uzdravit hluboké rodové vzorce. Konstelace vám umožní 
vidět skryté dynamiky a pracovat na jejich harmonizaci. Pracujte na svém osobním rozvoji a uzdravení. 
Čtěte knihy, navštěvujte semináře a vyhledávejte podporu odborníků, kteří vám mohou pomoci na vaší 
cestě k uzdravení a harmonii. 
 
Porozumění a uzdravení rodových vzorců může přinést úlevu a pozitivní změny ve vašem životě. Tento 
proces vyžaduje čas a úsilí, ale výsledky mohou být transformační a osvobozující. 

Role jednotlivých členů rodiny a jejich požehnání 
Rodina je základním stavebním kamenem našeho života a role jednotlivých členů rodiny a jejich požehnání 
mají zásadní vliv na naši celkovou harmonii a úspěch. Každý člen rodiny přispívá svým způsobem 
k rodinnému systému, a to jak pozitivně, tak i negativně. V tomto bloku se podíváme na několik klíčových 
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aspektů, které ovlivňují rodinnou dynamiku a jak mohou rodinné konstelace pomoci tyto aspekty pochopit 
a harmonizovat. 

Podpora otce 
Otec je v rodinném systému klíčovou postavou a jeho podpora je zásadní pro naše sebevědomí 
a schopnost prosadit se ve světě. Otec představuje zdroj síly, stability a ochrany. Pokud nejsme napojeni na 
otce, může nám chybět pocit bezpečí a vnitřní jistoty, což může vést k problémům v osobním i profesním 
životě. Napojení na otce nám dodává odvahu a sebevědomí čelit výzvám a dosahovat našich cílů. 
V rodinných konstelacích lze pracovat na posílení tohoto spojení a získání otcovy podpory. 

Požehnání matky 
Požehnání matky je nesmírně důležité pro sebevědomí a úspěch jednotlivců, zejména v podnikání. Matka 
představuje zdroj lásky, podpory a energie. Pokud podnikatel nemá matčino požehnání, může se cítit 
nejistý a nedostatečně podporovaný, což může vést k neúspěchům. V rodinných konstelacích se často 
ukazuje, že právě nedostatek matčina požehnání může být příčinou opakujících se neúspěchů. Práce na 
uzdravení vztahu s matkou a získání jejího požehnání je klíčová pro dosažení osobního a profesního 
úspěchu. 

Motivace zakládání firmy 
Osobní motivace hrají klíčovou roli v zakládání firmy a jejím následném úspěchu nebo neúspěchu. Často 
synové zakládají firmy s cílem dokázat otci, že jsou schopní a úspěšní. Tato motivace však může být 
problematická, pokud není spojena s autentickou touhou sloužit klientům a naplnit jejich potřeby. 
Podnikání založené na potřebě uznání od otce může vést k nesprávným rozhodnutím a neúspěchům. 
V rodinných konstelacích lze odhalit tyto motivace a pomoci jednotlivcům uvědomit si, zda jejich pohnutky 
vycházejí z potřeby uznání nebo z autentické touhy sloužit klientům. 

Rodinné dědictví a křivda při dědictví 
Rozhodnutí rodičů o dědictví mají zásadní vliv na rodinné vztahy. Každé rozhodnutí má své kořeny 
a důvody, které mohou být zakořeněny hluboko v rodinné historii a dynamice. Pokud je majetek rozdělen 
nerovnoměrně nebo pokud nejsou jasně stanovená pravidla, může to vést ke křivdám a konfliktům. Je 
důležité pochopit, že dědictví není jen materiální hodnotou, ale také energetickým závazkem. Při větším 
dědictví pro jednoho člena je důležité si uvědomit, že tím na sebe bere i všechny křivdy a nevyřešené 
záležitosti spojené s nemovitostí nebo majetkem. V rodinných konstelacích lze pracovat na uznání 
a respektování těchto rozhodnutí a pochopení energetických břemen spojených s dědictvím. 

Zamyšlení 
Doporučuji, abyste se zamysleli nad vztahem ke svým rodičům a předkům. Jaké vzorce a dynamiky ovlivňují 
vaše současné vztahy a životní cesty? Jak můžete získat požehnání od svých rodičů a předků pro své vlastní 
projekty a životní cesty? Uznání a respektování rodinného dědictví a tradic je klíčové pro dosažení 
harmonie a rovnováhy v rodinném systému. 
 
Rodinné konstelace mohou být cenným nástrojem pro odhalení skrytých dynamik a vzorců v rodinném 
systému. Pomáhají nám vidět věci z širší perspektivy a nalézt cestu k uzdravení a harmonii. Pokud cítíte, že 
potřebujete pomoc nebo podporu, zvažte účast na rodinných konstelacích nebo konzultaci s odborníkem. 
Uzdravení rodinných vztahů a získání požehnání od rodičů a předků může přinést úlevu a pozitivní změny 
ve vašem životě. 

Tento eBook jako inspirace a význam konstelací 
Tento eBook je určen jako inspirace a nástroj pro pochopení hlubších souvislostí a rodových vzorců, které 
ovlivňují naše životy. Každý rodinný systém je jedinečný a skutečná podstata věcí se často ukáže až při práci 
s konstelacemi. Tento eBook vám může poskytnout užitečné vhledy a podněty k zamyšlení, ale je důležité 
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si uvědomit, že pro skutečné a hluboké uzdravení je nezbytné podívat se na konkrétní dynamiky a vztahy 
v rámci vašeho rodinného systému. 

Skupinové konstelace 
Skupinové konstelace jsou účinným nástrojem pro odhalení skrytých dynamik a vzorců v rodinném 
systému. Tyto konstelace poskytují prostor, kde můžeme vidět a prožít vztahy a energetické toky v rámci 
rodiny. Pomocí zástupných rolí lze zviditelnit skryté souvislosti a nevyřešené konflikty, které ovlivňují náš 
současný život. 

Proces konstelací 
Konstelace probíhají tak, že se účastníci postaví do zástupných rolí členů rodiny nebo jiných významných 
osob či aspektů. Průvodce konstelace vede proces, při kterém se postupně odhalují vztahy, napětí 
a dynamiky mezi jednotlivými členy. Tímto způsobem je možné zjistit, jaké nevědomé vzorce a energie 
ovlivňují rodinný systém a jak je možné je harmonizovat. 

Přínosy konstelací 
Konstelace mohou jednotlivcům pomoci nalézt rovnováhu, uzdravení a nové pochopení svého místa v 
rodinném systému. Umožňují nám vidět věci z širší perspektivy a pochopit hlubší příčiny problémů, se 
kterými se potýkáme. Konstelace mohou přinést úlevu od emocionálních břemen, posílit naše vztahy 
a podpořit náš osobní růst a sebepoznání. 

Zamyšlení 
Doporučuji vám, abyste zvážili účast na konstelacích jako cestu k hlubšímu porozumění a uzdravení. Vidět 
skutečnou podstatu věcí je klíčové pro transformaci rodinných vzorců a nalezení harmonie. Každá 
konstelace je jedinečná a nabízí možnost prozkoumat a uzdravit specifické dynamiky ve vašem rodinném 
systému. 
 
Pokud vás tento eBook inspiroval a přemýšlíte o dalším kroku, zvažte účast na skupinových konstelacích 
nebo konzultaci s odborníkem. Konstelace mohou být hlubokým a transformačním zážitkem, který vám 
pomůže lépe pochopit sebe sama, své vztahy a svůj rodinný systém. Uzdravení rodinných vzorců může 
přinést nejen osobní úlevu, ale také pozitivní změny pro budoucí generace. 
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Závěr 
Děkuji vám za váš zájem a čas věnovaný tomuto eBooku. Věřím, že vám poskytl cenné vhledy a inspiraci 
k hlubšímu pochopení rodových vzorců, které ovlivňují vaše současné životy. Cesta k uzdravení těchto 
vzorců může být náročná, ale zároveň nesmírně osvobozující a transformační. 
 
Doporučuji vám, abyste dále zkoumali a pracovali na uzdravení rodových vzorců prostřednictvím rodinných 
konstelací nebo jiných terapeutických metod. Každý krok, který podniknete směrem k porozumění 
a uzdravení své rodinné historie, přispívá k vytvoření harmonie a rovnováhy ve vašem životě a v životech 
budoucích generací. 

Kontakt a podpora 
Pokud máte zájem o další konzultace nebo účast na skupinových konstelacích, neváhejte mě kontaktovat. 
Jsem zde, abych vám poskytl podporu na vaší cestě k hlubšímu porozumění a uzdravení. Společně můžeme 
pracovat na odhalení a transformaci skrytých rodových vzorců, které ovlivňují váš život. 
 
Kontaktujte mě na adrese: jarda@kompletnikonstelace.cz a domluvte si osobní nebo online konzultaci. 
Jsem tu, abych vám pomohl nalézt cestu k uzdravení a harmonii ve vašem životě. 
 
Děkuji vám za důvěru a těším se na možnost spolupráce s vámi. Společně můžeme objevit sílu vaší rodinné 
historie a přeměnit ji v pozitivní a posilující zážitek. 
 
 Jaroslav Kovář 
 průvodce konstelacemi 


