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Vliv téZkych osudd predkd na nase soucasné Zivoty
Pfedmluva: Setkani s nejdulezitéjsi osobou mého Zivota

Sedéla jsem v tichu veéerniho parku, kdy slunce
pomalu zapadalo za obzor a barevné listi tancilo ve
vétru. Bylo to jedno z téch klidnych momentu, kdy
mate ¢as se zamyslet nad svym Zivotem, svymi
rozhodnutimi a cestami, které jste se rozhodli
nasledovat. Najednou se vedle mé objevila starsi
Zena. Byla mi povédoma, ale nemohla jsem si
vzpomenout, odkud ji znam. Jeji o¢i mély ten
zvlastni lesk moudrosti a porozuméni, které prichazi
jen s ¢asem.

"Jsem rada, Ze jsem té nasla," zacala povédomym
hlasem, ale s intonaci, kterou jsem znala jen
z pribéha starsich zZen.

,Kdo jsi?“ zeptala jsem se, i kdyZ jsem uZ znala
odpovéd.

»Jsem nékdo, kdo ti mize pomoci najit odpovédi na otazky, které té trapi,” fekla s Gsmévem. ,Posad se
a poslouchej.”

Sedla jsem si blize k ni a poslouchala. Jeji hlas byl uklidfujici, plny lasky a pochopeni.

,Pamatujes si, jak jsi méla pocit, 7e t& nékdy néco svazuje? Ze se opakuji problémy, kterym nerozumi§?“
zacala. Prikyvla jsem.

,T0 jsou rodové vzorce. Kfivdy a tézké osudy nasich
predkld. NemUzes je vidét, nemluvite o nich, ale citi$
jejich vahu na svych ramenou. Je ¢as, abys to zménila.
TvUj partnersky vztah trpi a s nim i tvoje déti, protoze
stale neseS bfemena, kterd nejsou tvoje. Musis se od
nich osvobodit.”

»Ale jak?” zeptala jsem se.

svych predka, zjistit, ¢im si prosli, a vzdat jim Uctu. A nejde jen o to je pochopit — musi$ také pfijmout jejich
osudy a uvédomit si, Ze i oni sami nesli sva bfemena.”

Starsi Zena pokracovala: ,,Méla jsem moznost poznat rodinné konstelace. Ukazaly mi, jak neseme bfemena
nasich predk(, aniz bychom si to uvédomovali. V konstelacich jsem vidéla, jak se opakovaly vzorce — tfeba
jako kdyz tv(j prapradédecek ptisel o lasku kvali valce, a ted' mas problémy ve vztazich. Je dllezité to

zviditelnit a prerusit.”

Zacala jsem chdapat hloubku jejiho poselstvi.
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»Myslis, Ze bych to mohla zlepsit pro své déti?“ zeptala jsem se s nadéji.

»Ano, presné tak. Pravé tim, Ze ty sama projdes uzdravenim, mizes osvobodit i své déti od bremen, ktera
by jinak nesly. UC se ze své minulosti, ale nevézni se v ni. Pouzij konstelace jako ndstroj k uzdraveni.”

»A co mohu udélat ted?” ptala jsem se.

»Zacni tim, Ze se ponofis do této knihy. Najdes$ v ném pfibéhy a principy, které ti pomohou pochopit, jak
hluboké vzorce ovliviiuji tvlj Zivot. Kazda kapitola ti nabidne vhled do jednoho z osmi témat a praktické
rady, jak pracovat na uzdraveni a zlepSeni tvych vztah( a osobniho Zivota.”

Povzdychla jsem si a podivala se na ni. V jejich ocich jsem vidéla klid a mir, kterého jsem touZzila dosdhnout.
»Dékuji,” fekla jsem s vdécnosti.

»Ne, ja dékuji tobé,” odpovédéla. ,Asi uz jsi pochopila, Ze jsem tvé starsi ja. Zacinam ted citit, jak se néco
hluboko uvnitf mé méni. Pochopila jsi, Ze musis$ zacit u sebe a tim, Ze ménis sebe, ménis svij vztah a

vytvaris podporu pro své déti.”

S témito slovy se postavila a zacala mizet v podvecéernim Seru. Sedéla jsem tam jesté chvili, premyslela o
jejich slovech a citila novou nadéji. Bylo na ¢ase zacit novou kapitolu — pro mé i pro mé déti.

Tento eBook je vasim priivodcem na cesté k porozuméni a uzdraveni. PomuZe vam objevit
skryté vzorce a najit zplisob, jak pretnout retézce minulosti. Vstupte do svéta rodovych
konstelaci a transformujte svuj Zivot i Zivoty svych déti.
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Zdravi

- Postizeni: fyzické, mentélni, psychické

- Hospitalizace u déti tyden u dospélych 14 dnti

- Darcovstvi, ztrata, nebo pfijeti orgdnti: umely
kloub, ledvina, bypass, prso, slepé stievo,
zluénik, zaludek, zenské organy, trhani mandli
apod.

Umrti

- Pfedc¢asné do 50 let véku ¢loveka, v mladi, ¢i
détstvi

- Umrti ditéte t&sné po porodu

- Narozeni mrtvého ditéte

- Ohrozeni zivota matky ditéte v t€hotenstvi, nebo
pfi porodu

- Interrupce

- Samovolny potrat

- Klinicka smrt- zastava dechu a srde¢ni ¢innosti,
ale mozek je funkcni

- Havarie, nehoda, té¢zky uraz

- Zabiti 1 netimyslného

- Obét’ zabiti i netmysIné

- Sebevrazda

- Vrazda

Valka a jeji nasledky

- Hrdina

- Legie, vojak z povolani, kontraktor

- Vojenské mise

- Ucast na frontg, pomocnik na fronté, lazaretu

- Umrti ve valce

- Dezerce, utek pred valkou

- Partyzansky odboj

- Pomoc partyzantim, napi. schovéavani, donaseni
potravin, starani se o zranéné atd.

- Psychické, ¢i fyzické nasledky z valky

Odlouceni, nebo vytésnéni
- Inkubator, dopékani v troub¢ - dfive
- Zmrazené oplodnéni

- Sirotek

- Adopce

- Adopce na dalku

- Dité v détském domové

- Levobocek

- Rozvod

- Zaml¢eny otec nebo matka

- Sniatek z rozumu

- Nenaplnéna laska

- Odchod do klastera, jeptiSka, prace knéze
- Emigrace, vyhosténi, dobrovolny exil

- Nékdo zijici v zahrani¢i

- Vydédéni €lena rodiny

Zvlastni osudy v rodiné

- Znasilnéni

- Incest

- Jméno po mrtvém, potraceném sourozenci
- Rodinné tajemstvi, ¢i tabu

- Cizinec v rodiné

- Unos

- Uték hrobnikovi z lopaty

- Politicka perzekuce, politické tlaky

Cerna ovce rodiny

- Zavislosti: alkohol, koufeni, drogy, jidlo, na
vztahu se zvifaty

- Zména pohlavi, pocit jiné pfisluSnosti k pohlavi,
nez zena a muz

- Zména sexualni orientace

- Uchylky, deviace

- Zlodé&j, nebo n¢kdo soudné trestany

- Parazitovéni na systému

Vézeni

- Koncentrac¢ni tabor

- Zajeti, lagr, nucené préce, totalni nasazeni

- Vézeni i politické, ¢i kratkodobé napt. na vojné,
nebo vyslech se zadrzenim

- Véznéni rodici

- Véznéni, tyrani partnerem (manzelem)

- Pronasledovani reZimem, partnerem (manzelem,
jinou osobou)

- Pronasledovani stolkerem

Majetky

- Zpronevéra majetku, karban, gambling, sazeni

- Ztrata majetku, napft. politické tlaky, zivelna
pohroma: pozar, povoden, vichfice,

- Zabaveni majetkt politickymi rezimy, ¢i
zkonfiskovani ¢asti majetku, znarodnéni

- Ménova reforma

- K¥ivda pfi dédictvi

- Osobni bankrot

- Velké podnikatelské nezdary

Citite jeSte n¢jaké dalsi kiivdy, ¢i vytésnéni v
systému?
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Navod pro sestaveni seznamu tézkych osudu a krivd

Tento eBook slouzi jako priivodce pro sestaveni seznamu tézkych osud( a kfivd ve vasem rodokmenu.
Prozkoumavani téchto aspektld vdm umozni hlubsi pochopeni dynamik, které formuji vase soucasné Zivoty
a mohou byt zatézi pro vase déti. Pristup k tomuto procesu je klicovy pro odhaleni a uzdraveni rodinnych
vzorcu.

Kroky pro sestaveni rodokmenu:

1. Zacnéte se sebou: Vytvorte jednoduchy rodokmen zahrnujici 3 generace: vy, vasi rodice, prarodice
a pripadné praprarodice. Pouzijte ¢tverecky pro muze, kolecka pro Zeny a trojuhelniky pro
nevyslovena tajemstvi nebo potraty.

2. Zaznamenejte tézké osudy a krivdy: Pro kaZzdou osobu v rodokmenu zaznamenejte znamé tézké
osudy a kfivdy. Ty najdete podrobnéji rozepsany v kapitole 1. - 8.

3. Specificky pfipad — potraty: V serialu na strankach https://kompletnikonstelace.cz/videa/vliv-
tezkych-osudu-predku-na-nase-soucasne-zivoty/ jsme diskutovali o riznych dusledcich potratt
v rodinném systému. Zaznamenejte vSechny pro vas zndmé potraty do rodokmenu, aby bylo mozné
identifikovat mozné vzorce a jejich dopad na dalsi generace.

o Dusledky potratti (opravdu jen vybér):
1. Problémy s otéhotnénim: Casté potraty v systému mohou vést k potizim
s otéhotnénim nebo k riziku porodu postizenych déti.
2. Strach z opusténi: Déti narozené po interrupci mohou mit nevédomy strach, ze je
matka opusti.
3. Pocity viny: Dité mUZe pocitovat vinu za to, Ze preZilo na ukor svého potraceného
sourozence.

4. Manzelé - dvojita analyza: Pokud jste v partnerstvi, je dllezité, aby si tento proces proved| kazdy
z vas zvlast. Nasledné porovnani obou rodokmen( odhali spolecné vzorce a ukaze, jaké osudy se
mohou tlacit na vase déti.

Dalsi kroky: Po dokonceni tohoto procesu budete mit lepsi prehled o tom, jaké tézké osudy a krivdy
ovliviiuji vasi rodinu. Tato informace je klicova pro planovani dalSich krokd v procesu uzdraveni, které mlze
zahrnovat individualni nebo rodinné konstelace.

Zaveér: Pochopeni a uzdraveni téchto osudu a kfivd vdm umoZni osvobodit se od neviditelnych zatézi
minulosti a otevfrit cestu k lepsi budoucnosti pro vas i vase déti. Pamét nasich predkd je silng, ale s laskou
a odvahou mliZzeme prerusit cykly bolesti a otevtit dvere k uzdraveni a harmonii.

Mit v rodokmenu mnoho kfizkli neznamena mit "podélany" Zivot. Naopak, vénovani ¢asu a ucty

k prozkoumavani vasich rodinnych pribéh( je prvnim krokem k uzdraveni. Pamatujte, Ze pokud vam
nékteré oblasti nejsou jasné nebo potfebujete dalsi pomoc, mlzZete se vidy objednat na osobni nebo
online konzultaci.

NeZ zaCnete Cist
Pfed tim, nez se ponofite do nasledujicich kapitol, je dllezité si uvédomit, Ze informace, se kterymi se

setkdte, mohou zasadné odporovat vasemu soucasnému Zivotnimu stylu a zplsobu vnimani svéta.
V pribéhu ¢teni se mlzete dostat do kontaktu s myslenkami a koncepty, které mohou byt pro vas
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neprijemné nebo dokonce Sokujici. Toto zjisténi mlze byt obzvlasté intenzivni v kapitolach jako je Adopce,
kde se zabyvame hlubokymi rodovymi dynamikami a emocnimi dlsledky, které mohou byt pro mnohé
z nds tézko pfijatelné.

Pfi ¢teni tohoto dokumentu je klicové pouZivat selsky rozum a dat témto myslenkam Sanci. Pfistupujte

k nim s otevienou mysli a snazte se rozpoznat a reflektovat vlastni pfedsudky a vzorce mysleni. Je zcela
prirozené citit se nepohodiné nebo dokonce branit se novym perspektivam, které se zdaji byt v rozporu
s vasim dosavadnim chdpdnim svéta.

Také je dulezité si uvédomit, Ze pokud v pribéhu ¢teni dojdete k pozndni, Ze jste v minulosti mohli jednat
nebo citit se urcitym zplsobem, ktery ted povaZujete za chybny, neni dlvod se za to odsuzovat. Je dllezité
uznat, Ze do této chvile jste jednali podle nejlepsiho svého védomi a svédomi. Uvédoméni si novych
aspektl a pohledi na situace ve vasem Zivoté je prirozenym vyvojem a otevienost k novym nahlediim
muze byt cestou k osobnimu ristu a lepSimu porozuméni sebe sama i druhych.

Vstupujte do této Cetby s ochotou ucit se, rlist a rozsifovat své horizonty. Tento dokument mUze byt vasim
pravodcem na cesté k hlubSimu pochopeni vasi rodové linie a k Iépe informovanému a uvédomélému
zpUsobu Zivota.

Uvod k téZkym osudim a kfivdam ve vasi rodiné

V rdmci nasi spolecné cesty k pochopeni a uzdraveni rodinnych vztahu a historie ptichazi ¢as zaméfit se
detailnéji na tézké osudy a kfivdy, které mohou ovliviiovat generace vasi rodiny. Tato ¢ast eBooku slouzi
jako inspirace a navod k tomu, abyste mohli Iépe identifikovat a pochopit rlzné typy osudu a kfivd, které
se mohou vyskytovat ve vaSem rodokmenu.

Je dulezité si uvédomit, Ze priklady uvedené v této ¢asti, slouzi primarné jako inspirace a ukazky toho, jak
mohou byt tézké osudy a kfivdy v rodiné pfitomny a jak se mohou projevovat. Nemohu obsdahnout viechny
mozné situace, a proto by informace zde uvedené nemély byt brany jako dogma. Kazda rodina a kazdy
pripad je jedinecny, a tak je dllezité k tématlm pristupovat s otevienou mysli a stfizlivym odstupem.

Pokud vas nékteré ¢asti zvlasté zasahnou, nebo pokud si nebudete jisti, jak urcité informace aplikovat na
vasi situaci, nevahejte mé kontaktovat na jarda@kompletnikonstelace.cz a pozadat o online konzultaci.

Z dtvodd, Ze kazdé téma vyZzaduje osobni nahled a naciténi a moje ¢asové moznosti jsou omezené, bohuzel
nemohu nabizet emailové konzultace. Osobni setkani, at uz fyzické, nebo online, ndm umozni lépe
proniknout do hloubky vaseho pfibéhu a najit cestu k pochopeni a moznému uzdraveni.

Tato cesta muzZe byt ndrocna, ale je to cesta plna poznani a moznosti transformace nejen pro vas, ale i pro
vaSe déti a budouci generace. Pfistupujte k ni s ldskou, Uctou a otevienym srdcem.

www.kompletnikonstelace.cz strana 10
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1. Zdravi:

Zdravotni problémy a hospitalizace v rodiné mohou ovlivnit nasledujici generace rliznymi zplsoby, od
genetické predispozice po psychologické dopady. Napftiklad dlouhodobd nemoc prarodi¢e mize vést
k prevzeti role pecovatele v rodiné, coz formuje osobnostni rysy a Zivotni cesty potomku.
- Postizeni: fyzické, mentalni, psychické
- Hospitalizace u déti tyden, u dospélych 14 dn(
- Ddrcovstvi, ztrata, nebo pfijeti organ(: umély kloub, ledvina, bypdss, prso, slepé stievo, zlucnik,
Zaludek, Zenské organy, trhani mandli apod.

Postizeni: fyzické, mentalni, psychické

Postizeni: fyzické
Ve stinech rodokmenu ¢asto leZi pribéhy, které ovliviiuji nejen Zivoty nasich predkd, ale mohou se promitat
az do nasi soucasnosti. Zvlasté fyzicka postiZeni jsou ¢asto nazornym prikladem. Predstavte si pribéh
pradédecka, ktery ve vdlce prisel o nohu. Tato ztrata nebyla jen fyzickou ranou pro néj, ale stala se tichym
dédictvim rodiny. Pribéh se ukryva v genetické paméti a muze se projevit i o generace pozdéji, kdy
potomek "zdanlivé ndhodné" pfijde o nohu pti nehodé. Tato zietelnd ndhoda muze byt hluboce
zakotvenym odrazem rodinné historie.

Postizeni: mentalni
Mentalni postiZzeni v rodinném stromu muze byt tisSim, avSak stejné zdsadnim pribéhem. Mozna to byl
prastryc, ktery se narodil s vyvojovymi poruchami, a rodina se s tim musela vyrovnat bez dostupnych
zdrojli, nebo pochopeni, které mame dnes. Tento boj o akceptaci a integraci v rodiné muize vytvaret
podvédomé vzorce, kdy nasledujici generace mohou projevovat uzkostné chovani nebo obtize v socialni
interakci. Tyto mentalni vyzvy nejsou pouhymi individualnimi zalezitostmi, ale odrazem hlubsi rodinné
dynamiky.

PostiZzeni: psychické
Pribéh babicky, kterd nezvladla trauma z valky a nasla Utocisté v antidepresivech, je vice nez jen historii
jedné Zeny. Je to varovani, jak hluboko mohou psychické problémy zakorenit v rodinné ptdé. Tyto
neprozkoumané bolesti se mohou projevit u potomk( ve formé zvySené uzkosti, depresi ¢i jinych
psychickych obtizZi. Jako bychom nesli v sobé nejen geneticky kdd, ale i emocionalni odkaz, ktery formuje
nase vnimani svéta a ovliviiuje, jak se s nim vyrovnavame.

Hospitalizace u déti tyden, u dospélych 14 dnd

Hospitalizace u déti
Hospitalizace v raném véku ditéte predstavuje zasadni moment, ktery maze hluboce ovlivnit jeho dalsi
VYVOj a vnimani svéta. Predstavte si malé dité, oddélené od své matky v kritickém obdobi svého Zivota,
umisténé do sterilniho prostfedi nemocnice. Toto nahlé a ¢asto traumatizujici odlouc¢eni maze vést k tomu,
Ze dité zacne vnimat zdravotnické zatizeni jako zdroj bezpeci a péce. V tomto klicovém momentu se dité
mUze energeticky napojit na zdravotnicky systém misto na svou rodinu. V dlsledku toho muze v pozdé;jsim
Zivoté dité vyhleddvat situace, které ho vraceji do prostiedi podobnému nemocnici, protoze podvédomé
vnimda nemocnici jako misto bezpeci. Toto napojeni nejenze mize ovlivnit détské vnimani bezpedi, ale
muzZe také vést k ¢astéjsim navstévam zdravotnickych zafizeni v dospélosti, nebot se jedna o prostredi, kde
se dité citilo chranéno a obstarano.

Hospitalizace u dospélych
Hospitalizace dospélych pfinasi s sebou jiny typ emocionalniho zatiZzeni. Pro mnohé dospélé mlze
dlouhodobé odlouceni od rodiny a pratel béhem hospitalizace vyvolat hluboké pocity osamélosti a strachu
z opusténosti. Tento zazitek mlzZe zanechat stopy ve formé strachu ze samoty a ztraty, ale i obav z dalSiho
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odlouceni, nebo vytésnéni ze spolecenského nebo rodinného kruhu. V extrémnich pripadech mlze
hospitalizace zpUsobit, Ze se dospéli stanou emocionalné uzavienymi, aby se chranili pred moznou bolesti
dalsiho odlouceni. V rodinném kontextu muze tato zkuSenost ovlivnit vzorce vztah(, kde se dospély mlize
stat bud pfilis zavislym na pritomnosti druhych, nebo naopak pfili§ sebeizolac¢nim, jako obranny
mechanismus proti bolesti z odlouéeni.

Darcovstvi, ztrata, nebo pfijeti organl: umély kloub, ledvina, bypass, prso, slepé stfevo, Zlu¢nik,
Zaludek, Zenské organy, trhani mandli apod.
V nasi rodinné historii se mohou objevit momenty, kdy jsme bud darovali ¢ast sebe samych, nebo jsme
naopak pfrijali organy ¢i tkané od jinych. Tyto momenty jsou hluboce symbolické a mohou ovlivnit nejen
fyzicky, ale i emocionadlni a spiritudlni Zivot jedince i celé rodiny.

Pfijeti darcovského organu
Pribéh o pfijeti darcovského orgdnu muze byt dvousecnym mecem. Na jedné strané je to pribéh o nadéji
a novém zacatku, ale na druhé strané m(iZe nést tézkou kfivdu. Pfedstavme si rodinu, kterd pfrisla o dité
v dUsledku nehody na motorce. Myslenka, Ze ¢ast jejich milovaného ditéte nyni umoznuje jinému ¢lovéku
zit, mGze byt pro né nesmirné bolestiva. Tento pocit ztraty a nespravedInosti mGze byt tézké bfemeno,
které rodina nese po mnoho let.

Stejné tak prijemce orgdnu mze citit hluboky pocit provinéni, védomi si, Ze jeho nova Sance na Zivot byla
zaplacena Zivotem jiného. "Kvali mné nékdo musel zemfit," mize byt myslenka, kterad ho provazi kazdy
den, a mlze vést k emocionalnimu zdpasu s vdécnosti a vinou.

Umélé klouby a operace
Na druhé strané spektra stoji pfibéhy spojené s umélymi klouby a operacemi, jako je vyména kolena. Tyto
situace mohou byt odrazem hlubsich rodinnych vzorct a emoci. Napftiklad potize s kolenem jsou ¢asto
vnimany jako nedostatek pokory, zvlasté vici rodi¢im nebo autoritam. "Nepokleknu pred tebou, tato,
radéji si necham operovat koleno," muze byt nevyslovenym poselstvim, které ¢lovék vysila svétu. Operace
a prijeti umélého kloubu tak mohou symbolizovat odmitani pokory nebo konfrontace s autoritou.

Prso: Zdravotni zdsahy a plastické operace
Téma prsu v kontextu rodinnych osudi a kiivd mizZe nabyvat mnoha podob. Od zdravotnich zasahd, jako je
mastektomie v disledku rakoviny, pfes darcovstvi a pfijeti organu, po plastické operace a zvétSeni prsou.
Kazdy z téchto zdsah( nese s sebou hluboky emociondlni a psychologicky naboj, ktery je ¢asto ovlivnén
nasimi rodinnymi vazbami a historii.

Zdravotni zasahy a prijeti organ(
Zdravotni zasahy na prsech, at uz v dasledku 1éCby rakoviny nebo jinych onemocnéni, jsou intenzivnimi
zkusenostmi, které mohou Zenu hluboce zasdhnout v jeji identité a vnimani sebe sama jako Zeny. Tyto
momenty ¢asto pfinaseji s sebou boj s pocitem ztraty, strachem a obnovou sebed(véry. V rodové linii
mUze tato zkuSenost odrazet historii bolesti, ztraty a zapasu se zdravim, ktera se opakuje generace za
generaci.

Plastické operace a zvétseni prsou
Na druhou stranu, rozhodnuti pro plastickou operaci, nebo zvétseni prsou mize byt odrazem hlubsich
vnitrnich konfliktd a touhy po sebeakceptaci a sebevédomi. "Potrebuji si dokdazat, Ze jsem vic," mUze byt
myslenka, kterd Zenu vede k tomuto kroku. Toto rozhodnuti vSak ¢asto maskuje hlubsi problémy s pfijetim
sebe sama a svého téla, které mlze byt zakotvené v problematickém vztahu s matkou a Zenskou linii
rodiny.
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Zena se mize snaZit vyrovnat s pocitem nedostateénosti, nebo nizkého sebevédomi tim, Ze se zamé&fi na
vnéjsi zménu, avsak kli¢ k trvalému pocitu sebelcty a sebeldsky ¢asto lezi hloubéji - ve spojeni a uzdraveni
vztahu s matkou a pochopeni vzorcli pfendsenych Zenskou linii rodiny. Pravé rodinné konstelace mohou
nabidnout prostor pro prozkoumani a uzdraveni téchto hlubokych rodinnych ran.

Dodatek
Kazdy zadsah do téla, at uz zdravotni nebo esteticky, nese s sebou emocionaini a duchovni rozmér, ktery je
neoddélitelné spojen s nasimi rodinnymi pfibéhy. Pochopeni téchto souvislosti a prace na uzdraveni
starych ran muUze vést k hlubsi sebeakceptaci a harmonii v nasich Zivotech. Pokud se v téchto tématech
najdete a citite potfebu se ddle zabyvat svym rodinnym pfibéhem, nevahejte se na mé obratit pro podporu
a moznost online konzultace.

Kompletni eBook

Doufdm, Ze vam kapitola o Zdravi poskytla cenné vhledy do toho, jak hluboko mohou
rodové vzorce ovliviovat vds soucasny Zivot. Tento uvodni pohled je jen malym zlomkem
toho, co cely eBook nabizi.

Co dal$iho na vas ¢eka?
V pIné verzi eBooku se ponofite do dalSich fascinujicich kapitol, které vdm pomohou odhalit skryté rodové
dynamiky a traumata, jeZ mohou ovliviiovat vas Zivot. Cekaji na vas:

e Umrti: Prozkoumani toho, jak pfed¢asna umrti, nehody a dal3i tragické udalosti ovliviiuji sou¢asné
generace.

e Valka a jeji nasledky: Jak vale¢né zkuSenosti vasich predkd formuji vase vlastni zkusenosti a
postoje.

e Odlouceni nebo vytésnéni: Dlsledky adopce, rozvod(, emigrace a dalSich forem odlouceni.

e Zvlastni osudy v rodiné: Tajemstvi, tabu, zndsilnéni a incest — jak tato témata zanechavaji hluboké
stopy.

e Cerna ovce rodiny: Jak zavislosti, zmé&ny pohlavi a jiné "odlidnosti" ovliviiuji rodinné vztahy.

e Vézeni: ZkusSenosti z koncentracnich tabor(, nucenych praci a véznéni — a jejich dlouhodobé
dopady.

e Majetek: Jak ztrata majetku, politické tlaky a dédictvi formuji vase rodové vzorce.

Proc si pofidit cely eBook?
Vérim, ze praveé ted citite, jak dlilezité je pochopit tyto hluboké vazby a vzorce. Tento eBook vam poskytne
nastroje a vhledy, které vdam mohou pomoci:

e Lécit svou dusi a rodové zranéni: Kazdy nas krok ke zlepSeni sebe sama ma pozitivni dopad na nase
déti a budouci generace.

e Rozklicovat vzorce chovani: Uvédomite si, pro¢ se vam opakuji urcité situace a jak je mizete
zménit.

e Zlepsit své vztahy: Odhaleni skrytych dynamik vdm umozni Iépe porozumét sobé i svym blizkym.
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Nenechte si ujit pFileZitost ziskat plnou verzi eBooku a objevte vSechny kapitoly, které vam mohou pomoci
transformovat vas Zivot. Pfedstavte si, jaké by to bylo, kdybyste méli nastroje k tomu, abyste prerusili

vevs

negativni rodové vzorce a vytvofili Stastnéjsi, zdravéjsi a harmonictéjsi budoucnost pro sebe i své déti.
Kliknéte na odkaz nize a ziskejte svij eBook jesté dnes!

https://kompletnikonstelace.cz/videa/ebooky/krivdy-a-tezke-osudy/

Tésim se, aZ se spolecné ponorime do hlubin rodovych vzorci a spolecné budeme
pracovat na lepsim porozuméni a uzdraveni. Jsem rdd, Ze jste se vydali na tuto cestu a Ze
jste ochotni objevit skryté sily, které formuji vds Zivot.

Kontaktujte mé na adrese: jarda@kompletnikonstelace.cz a domluvte si osobni nebo online konzultaci.
Jsem tu, abych vdam pomohl nalézt cestu k uzdraveni a harmonii ve vasem Zivoté.

Jaroslav Kovar

privodce konstelacemi
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